HUONG DAN CHO AN : BAO‘DAM AN TOAN AN UONG
CHO NGUOI BENH

I. Chuén bj trwéc khi dn: Tinh tdo, ngdi ding tw thé

« Dam bao nguoi bénh tinh tdo: Trudc khi cho in, hiy n6i chuyén dé kiém tra mirc d¢ tinh tao cua
nguoi bénh. Néu nguoi bénh budn ngu, lo mo hoac tinh than kém, khong dugc cho an, vi thirc dn dé
lot vao duong tho.

 Vésinh rang miéng: Thuc hién v¢ sinh khoang miéng cho nguoi bénh trudce khi an. Miéng sach
giiip giam nguy co vi khuén di vao phdi gy viém ph01 néu ching may b sic.

o Tuw thé dung: Ul tién gitr nguoi bénh & tu thé ngoi thang (khoang 90 d9).

* Tuyét ddi khong cho an khi nguoi bénh dang nam hodc ngua dau ra sau. Néu nguoi bénh khong gitr
dugc dau thing, co thé dit mot gdi nho phia sau ddu dé cd tao goc khoang 90 d6 voi mit givdong
hoac san nha.

II. Theo déi trong khi iin: dit tirng it m§t, nudt cham

« Tuan theo hwéng din chuyén mén vé ché d dinh dudmg: Chi cho ngudi bénh an nhing loai thirc
an dugc chuyén vién ngon ngi trj liéu cho phép (vi du: 10ng, xay nhuyén, sét). Do dic cua thic an
can dong nhat.

« Cho in tirng it, chim rii: Dung mudng nhé, mdi lan chi ¥ dén 1 mudng.

o Dam bio da nuét xong méi cho iin tiép:
1. Quan sat ¢6 hong: Quan sat thanh quan co di chuyén 1én va xuong mat 1an hay khong.
2. Nghe giong noi: sau khi nudt, yéu ciu ngudi bénh phat 4m “a”. Néu giong nghe w6t hodc kho kheé

nhu c6 dom, khong cho an miéng tiép theo.

3. Kiém tra trong mleng Thuong xuyén kiém tra hai bén ma xem con thire an dong lai hay khong.

« Giir mdi trudng yén tinh: Tat TV, han ché n6i chuyén voi nguoi bénh dé ho tap trung nudt.

II. ! | ! | | Dauhi¢unguy hiém ! | ! | | :Cé bat thwdng phai ngirng cho in ngay
Trong hodc sau khi an, néu c6 cac dau hiéu sau, nglng cho in ngay va bao nhan vién y té:
« Kho thé: Thé nhanh hoic phéi gang stc dé tho.
« Giam oxy mau: Néu dang theo ddi SpO:, chi s6 giam xudng dudi 90%.
e Thay ddi sdc mat: Mat tai xanh hodc tim tai.
o Ho lién tuc: Ho nhiéu khi an hodc uéng, hoac dom tang dot ngot.

IV. Chim séc sau in: Vé sinh miéng, khong nim ngay
e V¢ sinh lai khoang miéng: Sau khi an, kiém tra va 1am sach thtrc dn con sot trong mi¢ng.
« Duy tri tu thé ngdi: Sau bira in, giit ngudi bénh & tu thé ngdi 60°-90° trong 1 gid.
* Luu y: Tuyét d6i khong dé ngudi bénh nam ngay sau an, nham tranh trao nguoc va sic vao duong
thd

Luu y cho ngwdi cham soc va gia dinh nguoi bénh

Phuc h6i chire nang nudt cho ngudi bénh 1a sy phdi hop cua ca doi ngil. Su cham soc dung cach cia quy vi
1a mot yéu t6 quan trong giup nguoi bénh hoi phuc. Vui long ludn trao d6i v6i chuyén vién ngdn ngir tri liéu
va nhén vién y té. Néu co bat ky thic mic nao vé hudng din tap nudt hodc ché do an cho ngudi bénh, hay
hoi ngay nhan vién chuyén mén; khong tu ¥ cho 4n hoic thay doi do dic cua thirc an.



