
 

24小時尿液檢驗採檢說明 

24-Hour Urine Collection Instructions 

1. 選一天不出門的早上 

起床後先排掉第一次尿液（不收集）。 

Discard the first morning urine. 

2. 開始收集尿液 

從第二次排尿開始收集，之後每次尿液都需收集至集尿袋中。 

Begin collecting from the second void. 

3. 保存液 

有附鹽酸：加入集尿袋後輕微搖勻 

無附鹽酸：不需加入任何東西 

Add preservative only if provided. 

4. 持續收集 24小時 

包含隔天同一時間的最後一次尿液 

Collect all urine for 24 hours. 

5. 記錄總尿量 

依集尿袋刻度，記錄總尿量（mL）。 

Record the total urine volume. 

6. 取檢體並送檢 

混勻尿液後，每一支尿管取約 10 mL 裝入，並旋緊瓶蓋。 

Transfer 10 mL into the specimen tube. 

 

注意事項 Notes 

1. 收集期間請冷藏保存（2~8°C）。 

 Keep the collection container refrigerated at 2-8°C. 

2. 若有附鹽酸，請勿傾倒或灑出。 

 If preservative is supplied, do not spill or discard it. 

3. 若遺漏任何一次尿液，請重新收集。 

 If any urine specimen is missed, the collection should be restarted. 

4. 送檢時請攜帶檢體試管及檢驗單。 

 Please bring the specimen tube and laboratory request form when submitting the 

specimen. 
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