' Bénh vién Tzu Chi Dai Bic — Quy Y hoc Phat gido Tzu Chi

Cha me méi can biet!
Khéi dau tot nhat cho bé: Nuoi con bang sira me, tiép xic da ké da va cham séc me con
cung phong

1. Tai sao nén cho con bu sita me?

(7 Sita me la lwa chon t6t nhdt cho cd me va be.

Stta me 1a nguon dinh dwdéng tw nhién té6t nhat cho tré.

Giup phat trién nao bd, tang cwong loi khuidn dwong rudt, giup bé 16n lén khoée manh va it
bi bénh.

P8i véi me, viéc cho con bu giup ti cung co héi, giam chdy mau sau sinh, hd tro phuc hoi
co thé, dong thoi gidm nguy co ung thw vu va ung thw bubng tring.

2. Lam thé nao d€ nuoi con bang sita me thanh coéng?

(7 Dinh dwong va tiép xuc da ké da sém

Trong thoi gian mang thai, me can an udng can bang va day da dinh dwdmg dé chuin bi cho
viéc nuoi con bang sita me sau sinh.

Sau khi bé chao doi, nén thwc hién tiép xuc da ké da cang sém cang tot,

trc la dat bé truwc tiép lén nguc me.

Piéu nay giup bé cam thiy an toan hon va it quiy khoc.

bong thoi giap bé tw tim va va bat dau ba.

Ngoai ra, con giup kich thich tiét sita va tang ty 1é& thanh coéng khi nudéi con bang sita me.
Nghién cttu ciing cho thiy,

bé dwoc tiép xuc da ké da som sé dé bat dau bu me va bu me thanh cong hon.

bé ting lwong sita, diéu quan trong nhdt la cho bé¢ bu thwong xuyén.

Bé bu cang nhiéu thi stra tiét ra cang nhiéu.

Néu bu it, lwong sita sé giam.

Duy tri cho bu giup 6n dinh ngudn sira.

Nén thwc hién cham soc me con cung phong.

Diéu nay giap cha me va gia dinh hiéu hanh vi cua beé,

déng thoi hoc cach cham soc va kién thirc nuoi day tré.

Khi bé muén ba, co thé cho bu ngay,

giup hinh thanh thoi quen bu me toét.

3. Lam sao biét bé mudn bu?
(¥ Cho bé bu theo nhu ciu
Trong vong 30 phut sau sinh, bé co thé bat dau bu me.
Tré so sinh bu nhiéu lan trong ngay véi thoi gian bu mdéi 1an ngdn, day la hién twong
binh thwong.
Dau hiéu bé mudn bu:
e Mut tay



e The ludi
e (& dong miéng
Khi cho bu, dit bé sat co thé me,
dam bdo miéng bé ngim tron num va va mdét phan quing vu
dé€ bu hiéu qua.
(3 Cho bé bu theo nhu ciu, khong cin theo gio cé dinh.
Trong 6 thang dau, nén cho bu me hoan toan.
Sau do6 co thé bat dau an dim va tiép tuc bu me dén 2 tudi hodc lau hon.

4. Lwu y va khi nao can di kham
(3 Me cling can cham soc ban than
Trong th&i gian cho con bu, me can:
o Ubng du nuwéc
e An udng can bang
e Tranh hut thudc
e Khong gidm can qua mic
Khi di kham va can dung thuéc, hay théng bao véi bac si rang ban dang cho con bu.
Can di kham ngay khi co:
1. S6t trén 38°C
2. Nguwc co khdi cling hodc dau, sita khong tiét ra dwoc
3. DAu hiéu viem tuyén va (d6, sung, nong, dau)
4. Triéu ching khong cai thién
(3 Néu co thdc mic, hay hoi nhan vién y té.
e Puong day tw van sita me 24 gior:02-66299122

Két thuc

Nudi con bang stta me la mdt qua trinh can hoc héi.

Me khong can tao ap lwc cho ban than.

Hay turng bwéc thuwc hién,

mbéi né lwc déu la tinh yéu t6t nhidt danh cho beé.

(¥ Chung toi sé dong hanh cung ban d€ viéc nuoi con bang sita me tré nén thuan loi hon.



