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Phong ngtra viém phoi hit

L. Viém phoi hit 12 gi

Viém phoi hit 12 tinh trang thdc an, chat 16ng, chit non hodc dich ti & t trong miéng bi hit nhdm vao phoi, gdy viém
hodc nhiém tring. Nguyén nhan thwdng gap bao g6m kho nuét, hit phai dich da day sau khi non, hodc bi sic khi
an udng.

Theo nguyén nhan, c6 thé chia thanh:

@ Viém phoi hoa hoc: do hit phai axit da day hodc khi doc, gay ton thwong phoi cp tinh

@ Viem phoi do vi khudn: do hit phai dich ti & t hodc di vat chira vi khudn, gdy nhiém tring (thwong gap nhat)

II. C4c bi & n chitng thwong gép

Viém mang phdi, tran dich mang phéi

Ap xe phdi, train ma mang phoi

Viém nodi tdm mac, viém khop, viém mang néo
Suy ho hip

Nhiém tring huy & t, s6c nhiém tring

Al

III. C4c xét nghiém thwong gap

X-quang nguc

Xét nghiém dorm (nuéi cdy vi khuan thwong va vi khudn ky khi, ki€ém tra lao khi can)
Cay m4u va cic xét nghiém lién quan

Khi cén thi & t c6 thé thuc hién nodi soi ph é quan hodc cic xét nghiém khéc

Sl

IV. Phwong phip di & u tri

1. Diau tri bang thudc:

O

Khang sinh: kiém sodt nhiém tring
Thudc long dom: gitp tong do'm ra ngoai

o

o Thudc gidn ph & quan: cai thién kho tho

o Thu6c gidm dau, ha s6t: gidm kho chiu
2. Liéu phédp oxy: theo chi dinh cta bac si
3. Duy tri thong thodng dwong thé: hit thd sau, ho, v6 lwng, dan lwu tw th & , hit dom khi can
4. Theo doi dinh ky bang X-quang ngwe va xét nghiém mau

(7 Thoi gian di & u tri thwomg khoang 7 - 14 ngdy; n é u ¢ bi & n chitng nhw dp xe ph6i hodc tran md mang phoi,
cindidutri4 - 6 tudn



V. Cham séc va lwu §

VL

1. Rtratay va deo khiu trang trwde va sau khi ti & p xfic v&i bénh nhan

2. Khuy & n khich bénh nhan hit thé sau, ho; ho tro hat dom khi can

3. Tré minh cho bénh nhan mdi 2 gidr

4. N & u ding miy thé, can thwong xuyén 1am sach nwéc dong trong Ong

5. Trwdece khi an hodc cho an qua Ong, nang dau giwong 30 - 45 do

6. Veé sinh miéng va mili moi ngdy dé ngan vi khuln phét trién

7. N & u co diu hiéu sot, &n lanh hodc kho th® ndng hon, can bdo ngay cho nhan vién y t &
Cham séc tai nha

1. Thuoc: ubng ding gidr, khong tw ¥ ngleng hodc thay doi li & u; n & u cd tic dung phu nhw non, tiéu chay,
tim dap nhanh, no6i ban--- can di khdm
2. Dinh duong:

e Anché d6 giau dam, giau nang lwong

e An it nhung nhi & u bita, tranh dn qui no
o Khong nam ngay sau an (it nhat 30 phat)
o B0 sung d0 nwée

3. Phong ngtra nhiém tring:

o Giit vé sinh rang miéng, ho tro khac dom
e Khong noi chuyén khi an dé tranh sac
e Duy tri dinh dwdng tot, ngt dd va van dong phu hop

4. Twthé ngu:

e Neén nam nghiéng d& gidm nguy co hit dich vao phoi

Chuc ban strc khoe tot, binh an va may man.
Puong diy ndng tu van 02-66289779 & (7251)



