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Phau thuit duc thay tinh thé
Puc thuay tinh thé la gi?

e Latinh trang "thdy tinh thé" bén trong mat tir trong sudt tré nén md duc, khién 4nh
sang khong thé xuyén qua va hoi tu chinh xac trén vong mac, tir d6 gy ra cac bénh ly
vé mat nhw nhin mo va 16a sang.

Nhirng lwu y trwéc khi phau thuat duc thiy tinh thé

 Khi khdm ngoai tri, bac si sé sap xép kiém tra siéu 4m va do chiéu dai nhin ciu dé
quyét dinh do cin/vién cla thiy tinh thé nhan tao phu hop véi ban.

e Sau khi nghe béc si giai thich, vui 1ong ky vao ban cam két phiu thuit, gdy mé va cam
két st dung thuy tinh thé nhan tao.

e Vuilong goi dau va tim rira sach sé& vao ngay trudc khi phiu thuat.

e Nguwoi gy té cuc bd c6 thé dn uéng binh thwong; ngwdi gdy mé toan than phai nhin
an 8 tiéng truwdc do.

 Vao ngay phau thuit, hay nhé thudc gidn ddng tir hoidc uéng thudc ha nhan ap theo
chi dinh ctia béc si dé€ thuan tién cho viéc phau thuit.

Nhirng lwu y sau khi phau thuat duc thiy tinh thé

e (O thé xudng giwdong van dong sau phau thuat tir 1-2 gid, nhwng hay chi y an toan.

e Mat phau thuat sé duoc che bang gac va bang che mat bang kim loai, vui long quay
lai tai kham vao ngay hom sau.

e Trong vong 2 tudn sau thuit, khéng cti gdp nguwdi, khdng bé vat ning, khong chép
mat manh va tranh ho.

 Khi nghi ngoi hodc ngt, khéng ndm nghiéng vé phia mat vira phau thuat.

e Khéng dung tay dui mat va tranh va cham vao mat.

e Tuyét doi khong tw v thdo bing che mat hodc gac; it nhit trong 1 tuan dau phai deo
bang che mit khi ngu d€ tranh vo tinh cham vao méit gay nhiém trung hoic léch
thady tinh thé.

e Trong 3 ngay dau sau phau thuat, chi dung khin lau mit, khong d€ mat tiép xtc truc
udpvoinubeladé gmpg e ey

o Nho thudc ding gior theo chi dinh cta bAc si, r'tra sach tay trwdc khi nhé thudc.

e Thilwc sé khong hoi ﬁiﬁ%%g& %%%8%% e Egﬁ %gén, can chu y an toan khi di
lai, t6t nhat nén c6 nguwoi ho tro d€ tranh tai nan.

e V& an udng: Duy tri ch€ dd an ciAn bang nhwng nén tranh cac thirc an qua clrng dé
tranh viéc nhai qua manh.



e Biang che mat bang kim loai cAn dwoc khir trung 1 1An mdéi ngay bang cach dun soi
trong nwéc 5 phut, sau d6 dé khé trwée khi st dung.
e Tai kham dinh Ky theo lich cta bac si.

Xir ly dau sau phau thuat

e Nghi ngoi nhiéu hon.
e Mit phau thuat bi d6, s¢ 4nh sang, dau nhe hodc c¢6 cdm gidc cOm x6n 1a hién tuwong
binh thwong, cé thé udong thudc gidm dau dé gidm bét sw kho chiu.

Cham séc vét thwwong sau phau thuat

e Sau phau thuat, mit sé dwoc che bang gac va bang che mat, bac si sé danh gia tinh
trang vét thwong khi ban tai khdm vao ngay hém sau.

e Nho thudc mat ding gior theo chi dinh ciia bac s.

e Khong thdo bang che mat khi di ngu.

e Khilam sach dich ti€t & mat (ghén), nén sir dung bong gon tiét trung lau nhe nhang
tlr géc trong mat ra ngoai.

Can quay lai bénh vién ngay lap tirc khi cé triéu chirng nao?

e Né&u sau phau thuat mat dot ngot dau dir doi, mat rat do, sung mi mat hoac thi luc
giam sit dot ngdt, ban can phai dén bénh vién kiém tra ngay 1ap tirc.

Chuc ban stc khoe t6t, binh an va may man.
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