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Hudéng din chim séc sau mo tri

Trila gi?

Tri 14 khi mach méu & ving hau mon bi sung 1én. Nguyén nhan thuong 13 tdo bon, ngdi 1au,
dtng 1au, rin manh khi di tiéu hodc mang thai. Tri c6 thé gay chay mau, dau, sung hodc ngira
hau mon. Nang hon co thé 1am kho sinh hoat, nén can diéu tri.

Cham soc sau mo tri

Chim soc vét thuong

Mbi ngay ngdm hau mon véi nwdc am (khdng qua ndng), moi lan khoang 3-5 phut. Ngam
vao budi sang, trua, téi, trudc khi ngl va trwdc/sau khi di tiéu.

Néu dau khi di tiéu, c6 thé vira ngam nudc Am vira di tiéu, sau d6 rira sach lai.

Sau khi ngam, lau kho nhe nhang. B6i thudc theo huéng dén cua bac si bang ngén tay
(khong dung tam bong).

C6 thé chay it mau 1 binh thuong. Néu chay nhiéu mau, dau nhiéu hodc khong tiéu dugc,
béo ngay cho nhan vién y té.

Chi khau sé tu tiéu. Khong tu kéo hoac théo chi. Nh¢ di tai kham theo hen.

Néu vé nha ma bi chay mau nhiéu hodc sét trén 38°C, phai di bénh vién ngay.

Hoat dong

C6 thé di lai nhe nhang, khong nén ngdi hoic dimg qué lau.

Tranh mang do nang va van dong manh.

Néu dau thi nghi ngoi.

An uéng

An nhiéu rau, trai cdy va uéng nhiéu nudc dé dé di tiéu.

Khéng an d6 cay nong.

Khéng ht thude, khéng udng ruou.

Thudc

Ubng thudc ding theo huéng dan cua bac si.

Nhirng diéu can tranh

Sau khi di tiéu, khong lau manh hau mon.

Khoang 2 tudn sau mo c6 thé bi ngta, day 1a binh thudng. Khéng rira qua nhiéu bang xa
phong.

Tranh ngéi lau, dtmg lau, ngéi x0m lau hodc van dong manh (nhu mang dd nang, dap xe).

Chuc ban strc khoe tot, binh an va may man.
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