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VE SINH RANG MIENG
I. Tai sao can coi trong viéc vé sinh ring miéng?

® Duy tri chic ning nhai: Giup hap thu chat dinh dudng tot hon.

Giam thiéu van dé: Han ché hoi miéng, bénh nha chu va sau rang.

® Phong ngira viém phdi do hit sic: Ngin chin vi khuan theo dich tiét khoang miéng di vao
phoi.

® (Cai thién chét lugng cude séng: Giup tu tin hon trong giao tiép xa hoi.

IL. Chuén bi dung cu

® Ban chai 16ng mém / Ban chai mém: C6 thé thay thé tim bong, thich hop dé hd tro lam
sach.

® Ban chai dién: Dung cho ngudi ¢ luc tay yéu.

® Kem danh ring c6 chta Fluor: Chi cin luong bang hat dau nanh.

® Nudc stic miéng: Loai ¢6 chira Fluor (ngira sau rang) hodc c6 thanh phan sat khuan
(Chlorhexidine 0.12-0.2%) giup tc ché vi khuan, giam hoi miéng va viém nha chu.

® Luu y: Chi st dung Chlorhexidine theo chi dinh ctia nha si, tranh dung lién tuc trong thoi
gian dai.

® Dung cu cho ring gia: Ban chai chuyén dung va vién sui vé sinh rang gia (néu co).

® Dung cuy hd tro: Nudc sach, ging tay, khin 16ng, chau nho (khi can hd tro nguoi khac).

III. Cach vé sinh
® DHi voi ngudi cao tudi binh thudng (c6 thé ty danh ring)

B Su dung ban chai 16ng mém + kem danh rang c6 Fluor, thuc hién it nhét 2 lan/ngay
(sang va toi).

B Ap dung phuong phap Bass: Pit ban chai nghiéng mot goc 45 do so véi nudu, chai
nhe nhang tai noi tiép giap gitra rang va nudu.

B Thoi gian danh rang it nhét 2 phut. Sau d6 suc miéng lai béng nudc sach hoac nudc stc
miéng.

® V¢ sinh rang gia
B Théo rang gia va rira bang nudc sach moi ngay.

B Dung ban chai chuyén dung d¢€ co rira nhe nhang.
B  Trude khi di ngt: Thao rang gid, ngam trong nude sach hodc dung dich c6 vién sui vé



sinh.
B Lam sach nudu va niém mac miéng trude khi nghi ngoi.

® Ddi v6i ngudi khong thé ty vé sinh (nguoi nam liét giudng, khuyét tat, sa sut tri tud)

B Ngudi nha hodc ngudi cham soc hd trg, thao tic phai nhe nhang dé tranh sic hoic bi

thuong.
B Chuan bi: Nang dau giuong cao 30-45 d9, deo ging tay, 16t khan dudi cam va dé san
chau nhd.

B Thuc hién:
€ St dung ban chai mém thadm mat it nuwdce sach hodc nude siic miéng.
€ Chai nhe nhang: Bé mit ring (tir trude ra sau) -> Ludi (tir trong ra ngoai) -> Nudu
va niém mac mi¢ng.
€ Ludn hd tro ngudi bénh nhd nude bot hodc thAm hut chét long trong qua trinh thuc
hién.
@ Sau khi hoan thanh: Lau kh6 khoe miéng va cam. Néu miéng bi kho, c6 thé dung
mot it nudc loc 1am 4m hodc dung gel dudng 4m khoang miéng.

IV. Nhirng luu y quan trong

Tranh dung qua nhiéu nude dé ngin ngira tinh trang hit sic.

Néu thiy chay mau, loét miéng hodc c6 dom tring, cin bao ngay cho nhan vién y té.
Kiém tra ring miéng tai nha (Ngudi nha c6 thé ty thuc hién):Xem nudu:

B (o6 do, sung hodc chdy mau khong?

B Xem khoang miéng: C6 vét loét hay dom tring khong?

B Ngui hoi thd: Co mui hoi bat thudng khong?

Néu phat hién bat thuong, hiy dua ngudi bénh di kham bac si ngay lap tirc.

Chuc ban strc khoe tot, binh an va may man.
Puong day nong tu van 02-66289779 & (7251)



