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Cham soc bénh thoai hoa khap goi
Viém khop géi lagi

e Viém khép gdi 1a sy thodi hda va mong dan sun khép goi, dan dén hinh thanh gai xuong, bé
mat khép khong déu va p luc tir ddu xwong khi van dong, giy dau, citng khép man tinh va bién
dang.

Tai sao viém khép géi lai xay ra?

e Thoéi hoa do tudi tac, chan thuong khép trude do.

e Thtra can hoac lam dung van dong kéo dai.

e Bénh ty mién dich, chang han nhu viém khép dang thap.
e Bénh chuyén hoa, ching han nhu bénh gut.

Céc triéu chiing caa viém khép goi 1a g

e Céc triéu chimg ban dau bao gom dau va cting khp, dau khi ngdi xom, khé chiu khi Ién xuong
cau thang, do6i khi giam nhe khi tap thé duc nhe.

e Céc triéu chimg giai doan muon bao gém dau ting 1én, dau hoac nhirc moi khong giam khi nghi
ngoi hoac ngu vao ban dém, cirng khaop, di khap khiéng, yéu co, khong thé di lai, co that co va
han ché van dong khaop.

Céc lya chon diéu tri cho bénh thoai hda khap géi 1a gie

e Khi khop bi viém, hay nghi ngoi hop ly dé tranh chiu trong luong lién tuc. Co the su dung phuc
hoi chirc nang, thuc chong viém khong steroid (NSAID) hoac tiém noi khp néu can.

eNéu con dau kéo dai va khop bi thodi hoa va bién dang nghiém trong, va diéu trj bao tén khong
lam giam triéu chirng, can xem xét phau thuat.

eKhi viém khop (thodi h6a) nghiém trong va bién dang, hodc khi dieu trj thong thuong khéng
hiéu qua, phau thuat c6 thé can thiét dé thay thé khép goi bang khap nhéan tao, gitp tai tao khop
va giam dau.

e Chuom d4 vao ving phu thuat theo chi dan cua béc si, mdi lan 15-20 pht, cach nhau &t nhat
30 phut, d¢ giam sung va dau, dong thoi gitr cho vét thuong kho rao.

eNéu vét thuong bi dau, hay sir dung thudc giam dau theo chi dan cua béc si.



eSau phau thuat, néu bénh nhan cam thay khong khoe, ho c6 thé ra khoi giwong va di lai véi sy
tro gilp cua y t& va nguoi than, nhung can dac biét cha y dén su an toan.

e Thay bang theo chi dan cua béc si sau phau thuat. Thong thuong, Cﬁr) phai thao chi khau. Khir
trung vét thuong hang ngay bang dung dich iot va bang lai bang gac dé git kho rao.

Khong duoc tu y thdo chi khau.

eSau phau thuat, mot ong dan luu s& dugc ddt vao vét thvong ¢ dau goi. Khong dugc kéo dng
dan lvu. Ong dan luu s& duoc théo ra khoang 3 ngay sau khi mau ngurng chay va béc si danh gia
tinh hinh.

eBai tap phuc hoi chirc nang: Cac bai tap phuc hoi chic ning c6 thé bat dau vao ngay sau phau
thut. Noi dung dugc néu chi tict trong tai liu hudng dan cua khoa phuc hoi chire ndng, nham
muc dich thic day su phuc hoi chirc nang binh thuong cua khép goi sau phau thuat.

Hau qua cua viéc khong diéu tri thoi hoa khap géi 1a gi?

Pau, cting khdp, han che van dong khop, thuong xuyén cé tiéng lach cach hoic tiéng kéu khi cir
dong khop, bien dang khép, viém va sung khap.

Can luu y nhitng gikhi bj thoéi hda khop géi?

eNghi ngoi day du: Ban cd thé ding gay dé di chuyén, nhung tranh nghi ngoi qua mac hoic
khong hoat dong, vi diéu ndy sé& lam tram trong thém tinh trang cang khap.

eGiam can: Giam ganh nang Ién céc khdp chi dudi.

e Tap thé duc ph hop: Vidu, boi 16i gidp duy trisu linh hoat cua khap.

e Thudc: Udng thudc giam dau theo chi dan cua bac si trong nhitng dot cap tih.
e Piéu tri phuc hoi chirc nang: Liéu phép lanh, liéu phap néng, thay tri liéu.

Khi ndo can dén gap bac si ngay 1ap tac?

eNéu ban nhan théy dau tang 1én ¢ vung bi anh hudng, do bat thuong, sung, nong, dau, hoac
tham chicd dich mu tir vét thuong, sot cao (nhiét do co thé > 38°C), hoac té hoac yeéu bat thuong
& chi bi anh huong, vui long dén bénh vién ngay lap tic dé duoc cham soc y té.

Chc ban sirc khoe tét, binh an va may man.
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