
Instruksi perawatan untuk kateter vena sentral 

Pertama, tujuannya 

1. Tentukan tekanan atrium kanan dan kemampuan jantung untuk 

menerima dan mengeluarkan darah. 

2. Sebagai jalur untuk infus dan perawatan obat atau suplai nutrisi 

parenteral. 

 

Apa yang harus saya perhatikan? 

1. Jaga luka tetap kering dan bersih. 

2. Amati setiap hari untuk kemerahan, bengkak, panas, nyeri, dan 

keluarnya nanah. 

3. Saat mandi, perhatikan: area yang ditutupi balutan di tempat suntikan 

harus menghindari pembasahan balutan Gunakan bak mandi 

sebanyak mungkin. 

4. Saat membalik, mengganti popok, bangun dari tempat tidur atau 

mengganti pakaian, harap berhati-hati agar tidak menarik pipa. 

5. Jika bagian injeksi terletak di leher, disarankan untuk mengenakan 

pakaian kancing depan untuk menghindari menarik tabung secara 

tidak sengaja saat memasang dan melepas. Saat bagian injeksi 

terletak di bagian selangkangan, disarankan untuk memakai celana 

dengan pita elastis dan lebar. 

6. Jika Anda merasa gatal di bagian selang yang tersisa, harap beri tahu 

perawat untuk tidak melepaskan selang sendiri. 

7. Saat menyuntikkan tetesan, harap jaga botol tetesan lebih tinggi dari 

tempat suntikan untuk mencegah kembalinya pembuluh darah 



tersumbat Jika tetesan tidak menetes, harap segera memberi tahu 

perawat. 

8. Jangan menekan kateter saat tidur.Jika dipasang di pangkal paha, 

kurangi tekukan paha dan bangun dari tempat tidur, dan usahakan 

untuk menghindari postur duduk 90 derajat untuk menghindari 

sumbatan, distorsi atau selip pada kateter . 

9. Jika pasien tidak sadarkan diri dan tidak dapat bekerja sama, maka 

akan ditahan oleh penilaian dokter. Anggota keluarga diminta untuk 

tidak melonggarkan sabuk pengaman. Staf perawat akan datang 

untuk mengevaluasi secara teratur untuk mencegah pasien mencabut 

pipa yang menyebabkan cedera . 

10. Jika Anda menemukan bahwa saluran pipa tergelincir, segera 

hubungi staf perawat untuk mendapatkan bantuan. 

 

Harap beri tahu staf perawat untuk mendapatkan bantuan 

dalam situasi berikut  

1. Balutan di tempat suntikan jatuh atau basah 

2. Luka, lecet atau kemerahan, panas dan nyeri di sekitar kulit di tempat 

suntikan 

3. Ada endapan darah di kateter 

4. Saat tutup injeksi lepas 
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