
穿戴副木注意事項 

病患姓名：                 
 請於首次穿戴一小時後拆下檢查。若有任何不適現象如：壓痕、未消退之

紅、腫，可直接與職能治療師聯絡(院內分機 3520)住院病患可通知任何一位

照顧您的醫護人員 
 副木請勿接觸熱源(會變形)如火、熱水、長時間曬太陽。 
 輔木可使用冷水及肥皂水清洗，切勿使用熱水。 
 您的副木為： 

 預防變形型副木：請長時間穿戴，在做運動時可拆下 
 矯正變形型副木：請每    小時，休息    分鐘，在做運動時可拆下 
 抗痙攣型副木：請長時間穿戴 
 保護型副木：請 24 小時穿戴，若要清潔傷口或清洗副木時可拆下 
 增進功能型副木：按治療師指示穿戴 
 其它                             

                                           職能治療師： 
                                           日期： 
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