
 

 

 

 

幫助孩子在遊戲中成長 
撰文：盧奕均 職能治療師 

 

在遊戲的過程中，孩子可以藉由遊戲來表達感覺，也能在遊戲中探索新的感覺動作經驗，並且可以

了解自己。而經由家長的引導與帶領，可以幫助孩子找到解決問題的方向與方法。 

該如何自然的遊戲？ 

進行遊戲時，必須讓孩子感到舒適，並且要具有安全感。在遊戲的時候，熟悉的照顧者或是熟悉的

玩具可以幫助孩子有較高的玩的動機。在跟孩子遊戲的同時可以在引導下允許孩子自己決定遊戲的內容

或是玩的方式，不需要強制孩子非得配合大人的遊戲規則或是指令。 

如何增進遊戲的技巧？ 

 在遊戲的過程中，要仔細的觀察孩子的表現，注意孩子的喜好，喜歡什麼樣的玩具或是喜歡什麼樣

的玩法，以及喜好的互動方式，在孩子表現出高興的感覺時要合適的給予回應，表示認同他的感覺。

在過程中也可以適時的複述孩子的話語或是模仿孩子的動作，表達關心孩子的做法或是想法等等。 

 選擇性的鼓勵孩子進行主動嘗試，幫助孩子增進自我肯定的感覺。 

 在遊戲的時候可以描述玩具的特徵，如此可以幫助孩子延長注意力與增進遊戲的樂趣。 

 在遊戲時可以依照發展順序合宜的改變與提昇孩子的玩法往下一個發展階段邁進。 

 在遊戲的過程中可以幫助孩子澄清角色或是人際之間的問題，例如可以在玩的過程中針對孩子的表

現給予鼓勵或是糾正，提供價值觀以幫助孩子進行學習。 

 幫助孩子在遊戲的過程中處理自己的感覺，可以利用複述孩子的話來確認孩子的感受，並且可以提

醒也可以代替孩子說出情緒，讓孩子知道他有相同感受時就會受到鼓勵。 

 提供孩子多種選擇，鼓勵孩子進行創造性遊戲，並且可以在創造的過程中增進問題解決的能力。 

 在遊戲中要保持熱忱、新奇、多變、挑戰以及好奇的感覺，才能刺激孩子進行遊戲並且提昇玩法。 
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