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什麼是遲語兒? 

遲語兒(late talkers)是指學步期(18-30 月大)兒童，在沒有認知及動作異常的

情形下，且語言的理解正常，其語言的表達較慢或受限，未跟上里程碑的發展。 

什麼原因造成兒童語言較慢發展出來，目前未有一個確切的定論，但早產、出生

時體重過輕及家人中有語言障礙史者等，是造成遲語的危險因子；其他包括:環

境刺激不足、幼兒的氣質較安靜或固執等，也可能是造成兒童遲語的因素。而部

分遲語者長大後仍持續會有語言障礙，且可能被診斷出合併其他障礙。 

如何初步判斷我的孩子是不是遲語兒呢? 

依照一般正常孩童的語言發展來看: 

在孩子尚未滿 1歲時，會使用動作或聲音來表達需求；約 1歲時，孩子會開始出現

第一個有意義的詞彙，大部分多是家中主要照顧者的稱謂，如:爸爸、媽媽；約莫到

1歲半時，孩子至少可以講出 50 個常見詞彙。到了 2歲時，孩子開始出現句子的雛

型，可以用兩個詞彙連接的短語來表達了，如:「爸爸抱抱」、「媽媽鞋鞋」；而約近

3歲時，孩子已開始有簡單的句子出現了，如:「我要餅乾」。 

一歲前 動作、聲音表達 

一歲 第一個有意義的詞彙出現 

一歲半 約可說出 50 個詞 

二歲 可說出兩詞彙結合的短語 

近三歲 簡單句開始出現 

 

而遲語兒通常會有的徵兆包括: 

一歲半 尚未出現任何有意義的詞語 

18-20 個月 可說出的詞彙少於 10 個 

21-30 個月 可說出的詞彙少於 50 個， 

或無兩個詞彙結合的短語。 

 

遲語兒長大後... 

隨著年齡的增長，儘管有近 7至 8成的遲語兒則會跟上同齡兒童，即所謂的大器

晚成型(late bloomers)；但仍約有 2至 3成的遲語兒，會持續存在語言發展的

障礙，且可能發展並合併其他的障礙，如:智能不足、自閉症光譜症候群、社交溝

通障礙、學習障礙或是注意力不足過動症等。 

遲語兒需要做治療嗎? 

儘管有部分孩子長大後會跟上其同齡的發展，但這些大器晚成型的孩子仍可能持

續存在讀寫技巧上的問題，且直至青春期仍遺留語言能力較為低落的情形。然而



針對這些遲語兒進行治療，除了可以有效提升他們的口語表達能力外，也有助於

減低他們之後在學習上的困難，促進社交溝通能力及讀寫能力。 
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