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0~6 歲兒童發展里程碑 
撰文：盧奕均、張惠婷 職能治療師 

修改日期：2023/02/22 
 【生理動作發展】 【認知能力發展】 【社會情緒發展】 

0~1
歲
的
孩
子 

粗大動作： 
 2 個月：趴著時，可以把頭抬起來 

 5 個月：可由趴著翻身成仰臥 

 7、8 個月：會自己坐 

 8、9 個月：可以肚子離地，手腳交替地爬 

 10 個月：會自己扶著東西站起來 

 12 個月：可以自己站或走 

精細動作： 
 3~5 個月：兩手會互相碰觸或把玩，會注意

看自己的手  

 6、7 個月：會用前三指抓握小積木 

 8、9 個月：會用拇指和食指拿小東西，如

葡萄乾 

 12 個月：會翻厚紙板書，會握蠟筆在紙上

亂塗鴉 

 3~5 個月：放搖鈴在孩子

的手中，當他聽到搖鈴的

聲音後，為了要再聽到聲

音，會再晃動搖鈴 

 6~8 個月： 用手帕蓋住孩

子的臉和他玩躲貓貓，他

會把手帕拿開 

 9~12 個月：當孩子注意看

一個玩具時，用一塊布將

玩具全部蓋住，孩子會掀

開布去拿玩具，或用眼神

表示知道玩具在那裡。 

 

 3~5 個月：能夠辨別陌生

人，媽媽和陌生人分別伸

手作勢要抱他的樣子，他

有明顯不同的反應。會注

視著大人或媽媽進出或

走過房間 

 6~8 個月： 會對著鏡中的

自己微笑並用手去觸摸 

 9~12 個月：伸手向孩子要

他正在玩的玩具，他會遞

過來（不論他是否真的有

給） 

 

1~2
歲
的
孩
子 

粗大動作： 
 1 歲半後可以自己走得很好，牽著他一手，

可以上下樓梯 

 可以從站著坐到小椅子上，可以自己蹲下再

站起來。 

精細動作： 

 1 歲半後會玩插棒、疊積木、形狀版（圓形、

三角形、正方形） 

 

 會更主動的、有目的地探

索週遭事物，例如：會玩

電線插頭、開關電燈、電

視 

 懂得因果關係，在桌子下

面拉動綁著圓環的繩

子，孩子會試著找出原因 

 會離開媽媽探索環境，但

不時會回到媽媽身邊或

回頭看。  

 孩子有時很黏人，有時又

拒絕別人的幫忙，顯示他

正在發展自主性。 

 打斷孩子正在玩的遊

戲，他會很堅持，會哭或

發脾氣。 

2~3
歲
的
孩
子 

粗大動作： 
 可以跑跑跳跳，踮著腳尖走路，自己上下樓

梯，學習騎三輪腳踏車。  

精細動作： 

 會熟練地用筆塗鴉畫圈，模仿畫直線橫線，

會串大珠子、疊積木塔。 

 

 

 

 

 

 

 會玩假裝的遊戲，如打電

話，假裝倒水喝，學小狗

走路，或裝睡。 

 能分辨物體的大小、形狀

及紅、黃、綠三種顏色，

還可以進行簡單的配對。  

 了解生活中的事物有不

同的功用，包括：車子、

錢幣、奶瓶等。 

 

 對其他孩子表現出明顯

的興趣，如玩相似的活

動，或一直和他們在一

起。  

 懂得輪流。告訴孩子你們

輪流玩玩具，教他兩三次

之後，孩子會主動將玩具

遞給你，或等你玩完才拿

去玩。 

 孩子能短暫聽從成人的

警告或提醒，但自己的想

法變多，喜歡說「不」，

追求獨立自主。 
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3~4
歲
的
孩
子 

粗大動作： 
 開始學會騎三輪車 

 可以交替往上爬樓梯 

 可以從樓梯上同時用雙腳跳下來 

 可以往前跳 

精細動作： 

 使用拇指食指中指三點握筆方式開始拿蠟

筆或是鉛筆 

 可以在簡單的圖案上著色 

 可以開始仿畫簡單的幾何形狀 

 會使用剪刀並且可以嘗試剪簡單的圖形 

 可以開始進行立體的積木組合 

 可以在遊戲時運用想像

的 

物件，例如假想的車子或 

是房屋等等 

 可以模仿扮家家酒 

 對不同的物品進行分類 

 

 學會輪流的概念並且可

以和他人一來一往的進

行溝通 

 從分別玩遊戲進步到可

以大家一起玩遊戲 

 開始喜歡認識其他孩子 

4~5
歲
的
孩
子 

粗大動作： 
 可以投球並且瞄準目標 

 可以連續往前跳四到六步 

精細動作： 

 可以使用動態三點握筆方式拿筆 

 可以完成１０塊的拼圖 

 可以使用剪刀剪下方型，三角形或是其他的

簡單圖形 

 

 可以了解遊戲規則，並且

可以在跟其他小朋友玩

的時候記得規則 

 可以和其他小朋友玩角

色扮演的遊戲 

 可以和其他小朋友發展

岀合作的表現 

 喜歡扮演爸爸媽媽等扮

家家酒的角色 

 可以開始進行四到六人

較複雜規則並且有組織

的遊戲 

 

5~6
歲
的
孩
子 

粗大動作： 
 可以用兩手接球 

 可以準確的把球踢出去 

 單腳站八到十秒 

精細動作： 

 使用雙手組合的活動，可以一手組合玩具，

另一手幫忙固定玩具 

 可以模仿寫出名字 

 可以進行具有較複雜規

則的遊戲 

 可以開始回答問題，或是

解釋問題發生的原因 

 喜歡隨音樂唱歌跳舞 

 開始可以同理其他人的

感覺 

 


