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摘要內容 

接受透析的患者心肌梗塞後的死亡率很高。然而，缺乏調查心肌梗塞後二級

預防藥物使用和透析患者臨床結果的研究。本研究旨在檢查指南推薦藥物

（抗血小板、β-受體阻滯劑、他汀類藥物和腎素-血管緊張素-醛固酮系統抑

製劑）的數量與血液透析患者心肌梗塞後全因死亡率之間的關係。 

我們使用台灣的國民健康保險研究數據庫，對 2010年 1月 1日至 2014年

12月 31日期間因心肌梗塞入院並追蹤至 2015年 12月 31日的血透患者進

行了一項全國性隊列研究。 

在納入分析的 1471 名患者（平均年齡 68 歲；41.9% 為女性）中，281 名

（19.1%）接受了 1 種心臟保護藥物治療，406 名（27.6%）接受了 2 種治

療，490 名（33.3%）接受了 3 種治療，294 例（ 20%) 4。在中位隨訪 

1.0 年期間，458 名 (31.1%) 患者死亡。在多變量 Cox 模型中，每多使用

一次實證建議的藥物，死亡風險就會顯著降低 12%（風險比 [HR]，0.88；

95% CI，0.80 至 0.97）。在使用治療加權的逆概率分析（HR，0.84；95% 

CI，0.77 至 0.92）和傾向評分匹配的亞組分析（HR，0.87；95% CI，0.77 

至 0.98）中，獲得了類似的結果。在所有亞組分析中觀察的結果也是一致

的。在心肌梗塞後使用更多實證藥物進行二級預防與血液透析患者全因死亡

風險降低相關。 
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發現或貢獻 

我們研究的結果發現在心肌梗塞後使用更多實證藥物進行二級預防與血液透

析患者全因死亡風險降低相關。 

 


