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摘要內容 

舌診是一種非侵入性檢查技術，是中醫辨證論治的重要步驟。檢查舌下靜脈 

(SV) 以確定是否存在瘀血綜合症。許多研究表明，SV 淤滯程度與疾病嚴重

程度呈正相關。然而，基於 SV 檢查的診斷往往是主觀的，因為它們受到醫

師的經驗、顏色感知和心理等因素的影響，導致不同的解釋。因此，需要客

觀、科學的診斷方法來確定舌下靜脈曲張的嚴重程度。本研究旨在開發一種

基於機器學習 (ML) 技術的輔助系統，用於診斷舌下靜脈曲張的嚴重程度。

我們對幾個監督機器學習模型的性能進行了比較研究，例如 K-neighbor、

決策樹、線性回歸及其變體。研究主要是使用患者 SV 的圖像並將舌下靜脈

曲張區分為輕度和重度。為了提高診斷準確性並加速訓練過程，我們提出使

用兩類模型縮減技術，即主成分分析結合切片逆回歸法和卷積神經網絡法，

在數據預處理過程中提取有價值的特徵。我們的結果表明，這兩種提取方法

可以減少 ML 方法的訓練時間，並且可以將其準確率提高到 87.5%，這與經

驗豐富的中醫師相似。此機器學習的輔助系統可應用於臨床診斷，此外年輕

的醫師可以使用它來學習舌診並應用於臨床。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

此研究使用機器學習輔助系統判定舌下靜脈曲張為輕度或是重度，準確度可

高達 87.5%，這與經驗豐富的中醫師相似。此機器學習的輔助系統可應用於

臨床診斷，此外年輕的醫師可以使用它來學習舌診。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


