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摘要內容 

背景和目的：已經對系統性風濕病 (SRD) 和癡呆之間的關係進行了流行病

學研究。因此，我們專注於確定以 SRD 為界的聯盟範圍以及癡呆症的風

險。 

材料和方法：兩位獨立評審員評估了 2000 年 1 月 1 日至 2021 年 11 月 

30 日期間從 PubMed、EMBASE、Scopus 和 Web of Science 數據庫中檢索

到的所有研究。僅考慮了估計 SRD 參與者癡呆可能性的觀察性研究.隨機效

應模型應用於預測匯總風險比 (RR) 和 95% 置信區間 (CI)。使用 Q 和 I2 

統計量評估研究之間的異質性。使用紐卡斯爾-渥太華量表評估納入研究的

質量。漏斗圖用於計算偏倚風險。 

結果：招募了 17,717,473 名參與者的 17 項觀察性研究。我們的研究結果

表明，在患有 SRD 的參與者中，患有骨關節炎、系統性紅斑狼瘡和乾燥綜

合徵的患者與癡呆風險升高高度相關（匯總 RR：1.31；95% CI：1.15-

1.49，p<0.001；匯總 RR ：1.43；95% CI：1.19–1.73，p<0.001；合併 

RR：1.26；95% CI：1.14–1.39，p<0.001）。然而，類風濕關節炎 (RA) 參

與者與癡呆風險增加無關（匯總 RR：0.98；95% CI：0.90–1.07，

p<0.001）。 

結論：這項系統評價和整合分析表明，除了 RA，SRD 參與者的癡呆風險

增加。 
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發現或貢獻 

這項系統回顧和整合分析發現 SRD如 OA、SLE 和 SS，與患失智高度相

關。然而，沒有觀察到顯著的關聯在 RA 和癡呆之間。 

 


