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摘要內容 引言與假設 腹部骶骨固定術被認為是盆腔器官管理的標準脫垂（POP）。如

今，微創手術是首選，骶骨固定術可以使用任一腹腔鏡或機器人輔助方法。

本研究的目的是比較機器人輔助的有效性和安全性通過更新的系統評價和薈

萃分析，骶骨固定術（RASC）和腹腔鏡骶骨固定術（LSC）。

方法 我們對不同的數據庫和相關參考文獻進行了系統的文獻回顧，從開始

到 2020 年 7 月，無語言限制。所有比較 RASC 和 LSC 的隨機對照試驗和比

較研究包括 POP 的管理。

結果共納入 13 項研究，包括 2115 名參與者進行匯總分析。匯總結果

顯示 RASC 與顯著更長的手術時間相關（加權平均差，29.53 分鐘；

95% 置信區間 [CI]，12.88 至 46.18 分鐘，P = 0.0005），估計失血量顯著減

少（加權平均差，-86.52 毫升； 95% CI -130.26 至 -42.79 ml，P = 0.0001），

術中總體顯著減少併發症（優勢比 [OR] 0.6；95% CI 0.40 至 0.91；P = 
0.01）和顯著降低的轉化率（OR0.39; 95% CI 0.19 至 0.82； P = 0.01) 與 LSC
相比。長度沒有顯著差異住院時間、總體術後併發症、術後壓力性尿失禁、

網片侵蝕和有效性兩組之間。

結論 目前的研究顯示 RASC 和 LSC 之間的療效相當。雖然 RASC 與較少相

關失血量和轉化率較低，差異無臨床意義。手術方式的選擇

RASC 或 LSC 取決於外科醫生的判斷和患者的偏好。 
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目前的研究表明，兩者的療效相當 RASC 和 LSC 治療。 雖然 RASC 與
失血少，轉化率低，差異沒有臨床意義。

因此，RASC 或 LSC 外科手術應在外科醫生的判斷和根據患者的偏好優

先。


