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摘要內容 

目的：本研究旨在調查護理師進行身體約束的相關的因素。設計和方法：使

用橫斷面研究，以問卷調查台灣北部某醫院 403 名護理師進行調查。發現

有參加過身體約束體驗營培訓計劃的護理師在對使用身體約束時，其知識和

行為表現良好。在年資、工作單位，對身體約束使用的知識有顯著影響，而

工作場所和臨床職級對約束的態度有顯著影響。結果，身體約束營計畫對身

體約束影響是有效的。在製定使用身體約束教育計劃，應考慮護理師的工作

場所、年資和臨床職級的影響。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

身體約束常被用在緊急醫療及護理之家中，以避免病人無意識下的行為對治

療造成影響，或是造成傷害，然而使用方式錯誤反而可能造成病人不適而遭

到抗拒，或者對病人造成生理上的傷害，另外，執行之護理師本身也會因為

受約束者的不適反應，而心理受到影響。因此正確的身體約束觀念十分重

要，本研究想要了解本院護理人員對於病人約束的知識、態度及行為意向與

其特性的關聯性，做為未來護理人員教育界入的參考，給予病人正確的治療

以及生理與心理的舒適。 

生理的: 使用錯誤的約束方式，造成病人不適而遭到抗拒，或是會對病人造

成生理上的傷害。 

心理的: 用錯誤的約束方式，造成病人不適而遭到抗拒，執行之護理師本身

也會因為受約束者的不適反應，而心理受到影響 

心靈的: 執行者本身也會因為受約束者的不適反應，而心理受到影響研 

究發現有接受過身體約束體驗營介入的護理師，在身體約束態度及行為意向 

上較未接受介入者正確，且維持了較長的時間，因此採用身體約束體驗營介 

入對護理師的態度及行為臨床上是相當有效的介入方式。 

 


