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摘要內容 

情緒困擾在急性疾病患者中很常見，並且與較差的預後相關。早期發現和介

入對於高危險群患者很重要。這項回顧性研究在台灣北部單一醫療中心進

行，我們使用五項簡明症狀評定量表 (BSRS-5) 來評估心理壓力，並評估主

動介入是否可以降低住院患者的心理壓力水平。在這些患者中，10.7% 被發

現有不同程度的情緒困擾 (BSRS-5 ≥ 6)。為情緒困擾患者主動提供綜合醫療

服務後，心理壓力程度顯著降低（p < 0.001）。這些結果在各個亞組分析中

也是一致的。研究結果顯示，主動評估和適當的干預措施可以減少患者住院

期間的心理困擾。 
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我們研究的結果顯示，因急性疾病住院的患者中約有 10%的病患有一定程度

的情緒困擾，適當的干預措施可以減少患者住院期間的情緒困擾。 

 


