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摘要內容 

背景：周邊動脈疾病 (PAD) 的血管重建在透析患者中越來越普遍。接受血

管重建的 PAD 患者後續並發症的風險很高。營養不良是透析患者的一個重

要的可改變風險因素，但關於營養不良對術後長期結果的預後影響的數據很

少。 

方法：在 2005 年至 2019 年期間，共有 395 名連續接受 PAD 血管內血

管重建的透析患者，此研究的主要終點指標為全因死亡率，次要終點指標則

包括主要不良肢體事件 (MALE)，定義為急性肢體缺血、主要截肢、臨床驅

動的血管重建和主要不良心血管事件 (MACE)。營養狀況使用控制營養狀況 

(CONUT) 評分進行評估，這是一種結合白蛋白、膽固醇和總淋巴細胞計數

的營養不良篩查工具。 

結果：根據 CONUT 評分，40.8%的患者存在中度或重度營養不良。在 2.2 

年的追蹤期間，218 名（55.2%）患者死亡； 211 名 (53.4%) 患者患有 

MALE，135 名 (34.2%) 患者發生 MACE。與正常營養狀況相比，嚴重營

養不良與全因死亡（ adjusted HR，4.83； 95% CI， 2.56-9.12）和男性

（adjusted HR，2.42；95% CI，1.23-4.74）的風險顯著增加相，MACE的發

生則沒有增加（adjusted HR，1.81；95% CI，0.74–4.40）。當將 CONUT 

評分作為連續變量進行分析時，觀察到了類似的結果。 

結論：營養不良在需要血管內治療的 PAD 透析患者中很常見，並且與死亡

率和 MALE 增加密切相關。需要進行臨床試驗來評估營養干預是否能改善

外周血運重建後透析患者的預後。 
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發現或貢獻 

此研究支持在透析患者的 PAD 血管重建之前篩查和處理營養不良的策略。 

 


