
論文中文摘要 

中文題目 脊隨損傷患者接受膀胱出口手術的滿意度 

英文題目 
Satisfaction with Surgical Procedures and Bladder Management of Chronic Spinal 

Cord Injured Patients with Voiding Dysfunction Who Desire Spontaneous 

Voiding 

作 者 群 
Shu-Yu Wu and Hann-Chorng Kuo* 

單 位 群 

Department of Urology, Taipei Tzu Chi Hospital, Buddhist Tzu Chi Medical 

Foundation  

Department of Urology, Hualien Tzu Chi Hospital, Buddhist Tzu Chi Medical 

Foundation 

摘要內容 

本研究目的是調查脊髓損傷併排尿功能障礙患者的膀胱出口手術和膀胱管

理的治療結果和滿意度。透過病例回溯共納入 261 名患者。手術時的平均

年齡為 49.2 ± 15.9 歲；中位數追蹤時間為 11 年；當中 119 人接受了尿道

肉毒桿菌素注射，41 人接受了經尿道膀胱頸切開手術，77 人接受了經尿

道前列腺切開術或切除手術，24 人接受了外括約肌切開術。滿意度部分，

80.5% 接受經尿道膀胱頸切開手術的患者報告了令人滿意的手術結果。持

續性排尿困難是尿道肉毒桿菌注射和經尿道膀胱頸切開手術後不滿意的最

常見原因。大多數患者在接受上述手術後仍會復發尿路感染。然而大多數

脊髓損傷患者對他們的膀胱出口手術改善排尿感到滿意。然而，65.5% 的

脊髓損傷患者需要重複或多次手術才能達到令人滿意的排尿效果。在每次

手術和膀胱管理之前，正確的診斷非常重要，建議在外科手術之前使用 

VUDS 以確保療效。 
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