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摘要內容 

傳統的慢性外踝韌帶斷裂重建，手術傷口大小約 8公分左右的切口，但大

傷口手術有其一定的手術傷口感染等後遺症，本院藉由特殊設計的微創器械

及以踝關節鏡導引方式下重建斷裂的外踝韌帶，使用的肌腱則是大體老師捐

贈的肌腱，讓足踝能回復原本的穩定性，可再做出上下左右穩定活動的動

作，傷口長度可大幅縮短為 3至 4個 0.5公分，且病人復原速度也比傳統手

術快上一倍。該術式為全球少見以異體韌帶重建慢性外踝韌帶斷裂，不僅傷

口小，且案例數也是最多。  

而到目前為止只有 1位病人有傷口輕微的發炎感染，後來在門診開立抗生

素處方後即痊癒了。故本研究團隊所研發的微創手術便顯得極具價值，術後

病人復原良好且減少傷口併發症，希望日後這微創手術能被廣泛使用。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

以踝關節鏡異體韌帶重建手術治療慢性外踝韌帶斷裂導致的足踝不穩定，此

手術為微創手術，可讓病人恢復較快，減低傷口感染率，且不用犧牲自己的

肌腱。 

 


