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摘要內容 

簡介：氣喘是一種主要的公共衛生問題，對世界各地的社會、經濟和健

康造成了巨大的負擔。 氣喘嚴重度影響患者與健康相關的生活質量和

日常活動。 治療氣喘，包括吸入皮質類固醇(ICS)和長效β受體激動

劑(LABAs)，主要目的是改善肺功能，減少症狀和惡化。 目前的治療

方案是針對症狀療法，治療後氣道炎症的狀況尚不清楚。 本研究通過

RNA轉錄組分析，瞭解ICS-LABA治療後患者的綜合炎症或氣道重塑情

況。 

材料與方法:選取8例新診斷的氣喘患者和2名健康受試者。 哮喘患者

在ICS-LABA治療前後進行血液檢查、肺功能檢測和RNA轉錄組分析。 

結果:與健康受試者相比，預處理哮喘患者蛋白酪氨酸激酶及相關信號

通路的表達水平較高。 經ICS-LABA處理後，核受體轉錄表達 

共激活因子、n -乙酰基轉移酶、蛋白酪氨酸激酶、核受體、RNA聚合

酶il活化轉錄因子均下調。 但治療後哮喘患者半胱氨酸型內肽酶的表

達仍較高。 

內源性脫氧核糖核酸酶、載脂蛋白和未摺疊蛋白仍高於健康受試者。 

結論:ICS/LABAs聯合使用可減少氣道炎症和重塑通路。 

然而，在ICS/LABA治療後，患者的過敏原刺激相關通路仍然上調。 藥

物治療和去除過敏原相結合是治療氣喘的完整策略。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

更加深入了解氣喘患者之治療最佳策略，即便在ICS/LABA治療後，  

患者過敏原刺激相關通路仍然上調，因此藥物治療和去除過敏原相結

合是治療氣喘的完整策略。 
 

 

 


