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摘要內容 

目的：耳鳴 (聲音在耳朵裡)，推測是由炎症引起的。本研究使用台灣國民

健康保險研究數據庫檢查牙周炎是否是耳鳴的危險因素。 

材料與方法：在因牙科問題就診的 79,456 名患者中，11,055 名在 2000 

年至 2015 年間被診斷為牙周炎並接受牙周治療的患者被納入第 1 組。

經過性別、年齡和指數年匹配後，11,055 名牙周炎患者未接受治療的人被

納入第 2 組。同樣，11,055 名沒有牙周炎的參與者被納入對照組。 

結果：在隨訪結束時，兩個牙周炎組分別有 412 和 404 名參與者和對照

組 321 名參與者出現耳鳴。第 1 組或第 2 組耳鳴的累積風險顯著高於

對照組。第 1 組的牙周炎患者比對照組更多發生耳鳴（調整後的風險比

為 1.71（95% CI：1.49–1.97，p < .001）和 1.64（95% CI：1.37–1.86，p 

< .001）分別在第 1 組和第 2 組中）。第 1 組和第 2 組之間的風險沒

有顯著差異。在排除前 1 年或 5 年的數據後獲得了類似的結果。 

結論：研究結果表明牙周炎與耳鳴有關 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

主要發現：與沒有牙周炎診斷的個體相比，無論牙周治療如何，被診斷患有

牙周炎的人患耳鳴的機率更高。顯示牙周炎患者可能會出現更高的耳鳴風

險。 

 


