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摘要內容 

目的 

慢性病毒性肝炎是一個重大的全球公共衛生問題。目前肝炎治療指引建議長

期定期進行肝臟檢查，用以監測肝臟發炎程度和篩檢肝癌。然而，定期肝臟

檢查對健康相關生活品質 (health-related quality of life, HRQoL) 的影響尚未

得到充分評估。因此，本研究評估了定期進行的檢查對肝炎患者生活品質的

影響。 

 

方法 

此研究為一項橫斷面研究，於 2016 年 10 月至 2016 年 12 月在台灣北部

的四家醫院進行。 台灣於 2010 年啟動了肝炎按績效付費 (P4P) 計劃，以

確保肝炎患者定期進行肝臟檢查。研究組由加入並在該計劃中停留超過一年

的患者組成。本研究使用EQ-5D-5L(EQ-5D的五級版本 )和EQ-VAS 評估 

HRQoL。根據之前研究得出的台灣人群的值集可將肝炎患者對 EQ-5D-5L 

的五項回答轉化為一個單一的 EQ-5D 指數用於評估病患生活品質。另外，

研究使用問卷調查收集社會人口統計學和臨床特徵。分別使用兩部分模型

(two part model)和具有泊松分佈和對數鏈接函數的和廣義線性模型 

(generalized linear model with a Poisson distribution and a log link function) 來

評估 EQ-5D 指數和 EQ-VAS 得分與參與肝炎 P4P 計劃的相關性。我們

應用帶有逆概率加權的傾向得分加權 (propensity score weighting, PSW) 來控

制選擇偏差。 

 

結果 

總共有 508 名患者（年齡 57.6 +/- 11.6 歲；60.8% 為男性）參加了這項研

究。參與研究的慢性肝炎患者EQ-5D指數和EQ-VAS評分的平均得分（標準

差，SD）的分別為 0.93（0.12）和 75.1（13.8），中位數（四分位距，

IQR）值為 1（0.108）和 80（15）。研究組的 EQ-VAS 評分中度顯著升高

（平均比率 = 1.029，P <0.001）。然而，研究組和對照組之間的 EQ-5D 指

數得分差異不顯著。 

結論 

在台灣，肝炎患者部分受益於接受肝炎 P4P，其特點是定期進行肝臟檢查，

因為他們的 EQ-VAS 評分有所提高，但他們的 EQ-5D 指數評分沒有提

高。 
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發現或貢獻 

以慢性病毒性肝炎病患定期接受肝炎檢查的論質計酬計畫可以改善病患主觀的健康

相關生活品質，但對於客觀整體評估的EQ-5D 指數未能顯著影響。慢性肝炎

患者需要更完整的照護計畫以全面改善生活品質。 

 

 


