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摘要內容 

背景/目的 預期壽命（LE）是預測壽命和社會整體健康狀況的一個假設指

標。牙齒脫落是一個世界性的謎。但是，牙齒的預期壽命 (LET) 是模糊

的。使用國民健康保險 (NHI) 計劃估計台灣的 LET 和牙齒脫落負擔。材

料和方法 使用 NHI 數據，估計了 2004 年和 2013 年台灣人的死亡率、

年齡別死亡率、拔牙率和年齡別拔牙率（ASTER）。根據 ID 代碼和牙齒

位置，分析了 28 顆恆牙中每顆牙齒的年齡別拔牙率 (ASTER-T)。在全球

負擔疾病研究之後，估計了每顆恆牙的 LET 和因牙齒脫落而致殘的年限 

(YLDs-T) 。結果 2004 年從 22,646,835 名台灣人中的 1,078,254 名患者中

拔出 1,741,228 顆牙齒，而 2013 年從 23,344,670 名中的 1,254,746 名患者

中拔出 2,012,907 顆牙齒。在這兩年中，隨著年齡的增長，ASTERs都呈現

出增加的趨勢。然而，所呈現的  ASTER-Ts 因牙齒類型而異。LET 和 

YLDs-T 也有所不同。YLDs-T 的最大值出現在第一磨牙。結論 我們對這

項全國性調查的結果強調了制定公共衛生政策的必要性，尤其是第一磨牙

的早期脫落，旨在提高人們對口腔健康的認識。 
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我們研究基於台灣的 NHI 索賠數據估計了全國 LET 和牙齒脫落負擔。研

究結果暗示了整個牙科護理計劃根據臼齒的個體牙齒類型所做的努力的結

果，而在早期預防中仍然需要對牙科公共衛生進行更好的干預。 
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