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摘要內容 

研究目的： 

本研究在調查加護病房 (ICU) 生存者與住院非 ICU住院 和非住院患者相比

發生精神疾病風險。 

研究方法： 

我們從台灣國民健康保險保險資料庫 (NHIRD) 中提取數據進行回顧性世代

研究。多變量 Cox 比例風險回歸模型用於分析數據。經過適當配對後， 共

15,918 名住ICU的族群、63,672 名沒有住院的族群「非住院族群 （non-

IPD）」，以及 63,672 名非入住ICU的住院族群（非ICU 住院族群），追蹤

在 2000 年至 2015 年期間有無精神障礙的發生。 

研究結果： 

在研究期間，ICU族群中發生精神疾病的總體風險比非IPD族群高，約 1.68 

倍（95%信賴區間：1.23-1.89，P < 0.001）。然而，ICU 族群和非 ICU 

住院族群之間的發生任何精神障礙風險沒有差異。 

研究結論： 

與普通人群相比，ICU族群和普通病房族群均與發生任何精神疾病風險相

關。由於殘留或未測量的干擾因子，本結論需要進一步的臨床研究來證實這

結果。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

發現加護病房以及非加護病房生存者均比一般人發生任何精神疾病風險高，

臨床人員需要密切觀察出院患者，早期發現，早期治療。 

 



 

 


