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摘要內容 

背景：阿爾茨海默病 (AD) 是一種持續的神經系統退化以健忘和認知能力下

降為特徵。海馬神經發生是AD的主要原因。輕度認知障礙 (MCI) 是 AD 

的前驅狀態，是主要是由於神經精神表現的退化。以前的系統評論表明，用

中草藥針灸治療是可以忍受的有效改善AD患者的認知功能。我們的調查旨

在根據前文發現AD管理的主要穴位組合隨機對照試驗（RCT）的系統評價

和薈萃分析。 

材料與方法：我們的調查是使用關聯規則進行的分析，這是 R 中可訪問的

常用數據挖掘技術。我們的研究使用 15 個納入研究的二進制數據闡明了穴

位位置先驗算法。 

結果：從 15 個RCT中選出 32 個穴位。最常見的 10 個取穴。我們使用解釋

的方法檢查了  503 個關聯規則針灸資料。所得結果表明，{SP6, BI10} 

{HT7} 和 {HT7,BI10} {SP6} 是 15 個 RCT 中關聯度最高的規則。 

結論：穴位組合（{SP6，BI10} {HT7}和{HT7，BI10} {SP6}) 可以被公認為

未來的核心組合AD的針灸療法。 
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學術上之重要 

發現或貢獻 

{SP6、BI10} {HT7}的穴位組合而 {HT7, BI10} {SP6} 可以被認為是主要的

未來AD患者的針灸治療。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


