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摘要內容 

背景: 漏斗胸對心理功能有負面影響，但尚未有針對其對患者自律神經系統功

能的影響的相關研究。我們設計此研究來評估漏斗胸患者體位變化對於其自律

神經系統功能的影響。 

方法: 參與者包括 14 名健康男性（對照組）和 20 名患有漏斗胸的男性（研

究組）。評估方法包括：視覺化疼痛量表、簡式健康量表(BSRS-5)、貝克抑鬱

量表(BDI-II)評估心理功能、匹茲堡睡眠質量指數 (PSQI) 評估睡眠質量、仰臥

位和起立後立即測量自律神經系統功能調節。在收案時，對照組和研究組完成

所有測量、而在手術後 6個月，研究組再完成一次所有測量，用以比較正常人

和漏斗胸患者之差別、以及比較漏斗胸患者手術前後之差別。 

結果: 比較正常人和漏斗胸患者之姿勢改變時的自律神經系統功能調節，對照

組的交感神經活性增加（50.3% 增至 67.4%，p=0.035），但研究組並沒有增加

（55.0% 至 54.9%，p=0.654）；對照組的副交感神經活性降低（49.7% 降至 

32.6%，p=0.035），但研究組沒有（45.1% 至 45.1%，p=0.654）；對照組的整

體自律神經系統功能調節增加（1.02 增至 2.08，p=0.030），但研究組沒有增

加（1.22 至 1.22，p=0.322）。 

比較漏斗胸患者手術前後之差別上，我們發現研究組在手術後，其姿勢變化時

的自律神經系統功能調節，交感神經活性增加（48.7% 增至 70.2%，

p=0.005），副交感神經活動性減少（51.3% 至 29.8%，p=0.005），整體自律

神經系統功能調節增加（0.95 至 2.36，p = 0.012）。 

結論： 

漏斗胸患者在面對姿勢變化時的自律神經功能是失調的，而手術後可改善。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

此為全世界至今為止第一篇研究發現漏斗胸患者其疾病和自律神經失調有相關

聯之原著論文,預計此研究可提醒治療漏斗胸相關之醫師, 正視時兩者之間的關

係,從而在判斷漏斗胸手術適應症時能有更多的考量因素。 
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