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摘要內容 

婦女懷孕前患有多囊性卵巢症候群與後續早產相關的研究不多，幾乎都是針對人工生

殖族群，一般族群的研究較少，更別說是以國家為單位的世代研究了，因此這一個議

題亟待深入探討。本研究以健保資料庫探討台灣患有多囊性卵巢症候群女性，懷孕後

後續早產之風險。 

本研究以健保資料庫 1998-2012 年之百萬歸人檔進行研究，收錄符合收案標準、已

懷孕之多囊性卵巢(1959 位)病人，以 4 倍同年齡同性別之未患有多囊性卵巢(7836 位)

婦女進行配對。研究結果發現：在原患有多囊性卵巢之懷孕婦女，與未有多囊性卵巢

懷孕婦女相比較，後續早產有顯著較高比例(42.98% vs. 21.99%, p < 0.0001)。Logistic 

regression分析追蹤多囊性卵巢之懷孕婦女族群，後續早產風險增加  (adjusted OR: 

2.405; 95% CI: 2.158–2.680, p < 0.0001)；次分析發現：多囊性卵巢婦女若接受

metformin治療，懷孕後發生後續早產風險下降約 10% (adjusted OR= 2.238)。結論是多

囊性卵巢症候群是婦女懷孕後發生早產顯著且獨立之危險因子，若有多囊性卵巢症候

群病史，病人有較高的早產風險，有必要接受醫療評估，並可以考慮使用metformin治

療，以降低後續早產風險。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

本研究證實多囊性卵巢症候群是婦女懷孕後發生早產顯著且獨立之危險因子，若有多

囊性卵巢症候群病史，病人有較高的早產風險，有必要接受醫療評估，及早處置及準

備，並可以考慮使用 metformin治療，以降低後續早產風險。本研究的發現對於提升婦

女與胎兒健康有重要的影響。 

 


