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摘要內容 

目的：利用台灣國民健康保險數據庫，檢查牙周炎患者在 15 年內發生良性

或惡性結直腸腫瘤的風險。背景：研究表明，結直腸癌通常在炎症條件和

腸道微生物群變化的情況下發展。最近，有人提出了有核梭桿菌（一種牙

周病原體）和結腸直腸癌之間的聯繫。然而，牙周炎是否是發生結直腸腫

瘤的風險仍不確定。方法：2000 年至 2015 年共納入 35,124 名受試者，檢

查良性結直腸腫瘤的發展風險，其中接受治療的牙周炎患者 11,708 人(第 1

組)，未接受牙周治療的牙周炎患者 11,708人(第 2組)，以及 11,708 名非牙

周炎對照者在匹配性別、年齡和索引年之後。為了檢查發生結直腸惡性腫

瘤的風險，11,720 名參與者被分配到三組中的每一組。Cox比例風險模型

和Kaplan-Meier方法用於比較風險。進行了敏感性分析，不包括前 1 年或 5

年的診斷。結果：隨訪後，第 1組、第 2組和對照組分別有 177、154和 63

名參與者患有良性結直腸腫瘤。牙周炎患者往往與良性結直腸腫瘤的發生

率更高有關。第  1 組和第  2 組的調整後風險比  (aHR) 分別為 3.77

（95%CI 2.01–4.82，p < .001）和 2.85（95%CI 1.62–3.74，p < .001）。關

於惡性結直腸腫瘤的風險，第 1 組、第 2 組和對照組分別有 20、18 和 

14 名發生惡性腫瘤的參與者；然而，在牙周炎組中沒有觀察到惡性腫瘤的

顯著增加（aHR 1.92, 95%CI 0.74–2.36, p =0.482; aHR 1.50, 95%CI 0.68–1.97, 

p = 0.529，分別對於兩個牙周炎組）。結論：這項研究的結果表明，牙周炎

患者發生良性結直腸腫瘤的風險可能會增加，而不是惡性結直腸腫瘤。 
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發現或貢獻 

這項回顧性隊列研究檢查了牙周炎是否是結直腸腫瘤的危險因素。結果顯

示，牙周炎組患良性結直腸腫瘤的風險趨於增加，具有統計學意義。然而，

牙周炎組發生惡性結直腸腫瘤的風險並未增加。應留意此類患者的腸道健

康，其潛在機制需要進一步研究。 

 


