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摘要內容 

健康信念模式被用來評估人們對健康問題的信念，並預測對健康促進行為的

參與度。過重和肥胖是可以通過更健康的飲食來改善的健康問題。台北慈濟

醫院的 87 名員工參加了一個為期一個月的餐食計劃，該計畫提供 500 卡路

里的素食餐。設計並實施了健康信念模式的調查問卷。每週測量身體組成

（體重、身體質量指數、身體脂肪、身體水分和肌肉量）。此外，還分析了

進餐的次數和訪問營養師的情況。整體而言，較高的自覺罹患性與體重、體

脂和肌肉的減少有關。較高的自覺利益或較高的自覺障礙都與體重和體脂的

減少有關，但與身體水分和肌肉的增加有關。在過重或肥胖組中，發現自覺

障礙與體重之間具有顯著相關。在健康信念模式和總餐數或營養師會診的次

數之間沒有發現顯著相關。自覺益處和障礙與體重、體脂、身體水分和肌肉

的變化具有顯著相關。以蔬食餐食計畫作為行動的提示，健康信念模式可以

用來預測身體組成的變化。 
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發現或貢獻 

整體而言，較高的自覺罹患性與體重、體脂和肌肉的減少有關。較高的自覺

利益或較高的自覺障礙都與體重和體脂的減少有關，但與身體水分和肌肉的

增加有關。在過重或肥胖組中，發現自覺障礙與體重之間具有顯著相關。在

健康信念模式和總餐數或營養師會診的次數之間沒有發現顯著相關。自覺益

處和障礙與體重、體脂、身體水分和肌肉的變化具有顯著相關。以蔬食餐食

計畫作為行動的提示，健康信念模式可以用來預測身體組成的變化。 

 

 

 

 

 

 

 


