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摘要內容 

肥胖是一種普遍的代謝疾病，會增加其他疾病的風險，例如高血壓、糖尿

病、高脂血症、心血管疾病和某些癌症。一項對 11 項隨機假對照試驗的薈

萃分析表明，針灸在改善單純性肥胖方面具有輔助益處，並且以前的研究報

告說，穴位組合比單一穴位療法更有用。 Apriori 算法是一種基於數據挖掘

的分析，可發現數據集中的潛在相關性，廣泛應用於醫學和商業領域。本研

究基於基於Apriori算法的關聯規則分析，在 11 個隨機對照試驗（RCT）中

發現了穴位的關聯規則。 11 項隨機對照試驗共提取 23 個穴位。我們使用 

Python 來計算穴位與疾病之間的關聯。我們發現頻率排名前 10 的穴位分

別是  Extra12、TF4、LI4、LI11、ST25、ST36、ST44、CO4、CO18 和 

CO1。我們調查了 1118 個關聯規則，發現 {LI4, ST36} ≥ {ST44}、{LI4, 

ST44} ≥ {ST36} 和  {ST36, ST44} ≥ {LI4} 是數據中關聯最多的規則。 

LI4、ST36、ST44等穴位是治療單純性肥胖症的核心穴位組合。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

LI4、ST36、ST44穴位組合是單純性肥胖治療的核心穴位組合，現代藥理學 

證據支持顯著改善BMI、BFN、WC、HC。 然而，需要進一步嚴格的臨床 

試驗。 

 


