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摘要內容 

背景：口腔粘膜炎(OM) 是化療和放療癌症患者常見的副作用。預防或治療

癌症患者的 OM 在治療中至關重要 

方法：我們在 PubMed、Embase 和 Cochrane 圖書館中搜索了隨機對照

試驗(RCTs) 預防和治療 OM 的干預措施。進行網絡統合分析 (NMA) 以

估計勝算比 (OR) 和 95% 置信區間 (CI) 從兩個直接和間接證據而得。預

設的主要療效結果是 12 種干預措施對於中度至重度口腔粘膜炎的治療效

果。結果為中度至重度 OM。 

結果：這項研究包括 55 項隨機對照試驗，共有 3,552 名參與者。結果表

明，蜂蜜顯著降低化療/放療引起的中度至重度口腔粘膜炎的風險優於安慰

劑（OR：0.01，95%CI 0.00 至 0.45），其次是lignocaine（OR：0.07，

95%CI 0.00 至 0.95）。蜂蜜的累積排序曲線下表面  (SUCRA) 值為 

0.95，其次是至(SUCRA, 0.81) 和benzydamine (SUCRA, 0.78)。 

結論：蜂蜜對化療或放療誘發口腔粘膜炎的癌症患者最有效。 
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我們研究的結果顯示蜂蜜對化療或放療誘發口腔粘膜炎的癌症患者最有效。 

 


