
健康檢查，您準備好了沒!

請您跟著我們來核對一下唷~



檢查前確認事項

1. 預排檢查時間是否正確

2. 收到資料袋請確認是否收到尿糞採檢盒

3. 檢查前一天會由護理師電話確認您健檢日之須注意事項

4. 請先詳細看過資料及同意書填寫完整

5. 健檢當日，午夜12點之後請禁食、禁水空腹8小時



糞便及尿液收集

大便檢體如果有的話可於健檢日前
1-3天先採集，留好請冰冷藏。

小便檢體請在檢查當天
早上5點後留中段小便
8-10cc。



提醒您

單項高階檢查：

做心臟電腦斷層時，若有服用降血糖藥物需停用48小時

單項高階檢查：

做上腹部磁振造影時，需空腹8小時，避免影響檢查結果



有慢性病患

1. 高血壓藥物(不含抗凝劑者)可正常服用

2. 糖尿病患者，當日上午糖尿病藥物請先暫停使用，避

免空腹導致低血糖

3. 其餘藥物請帶來，可於抽血後服用

請注意!!!



提醒您

乳房檢查：

請勿擦身體乳液



公務人員健檢

請務必攜帶：

1. 服務證件或識別證

2. 健保卡


