
健康檢查，您準備好了沒!

無腸胃鏡者



檢查前確認事項

1. 確認預約健檢日期是否正確

2. 收到資料袋請確認是否收到尿糞採檢盒

3. 檢查約4天前會由護理師電話確認您健檢日之須注意事
項

4. 請先詳細看過資料及同意書填寫完整

5. 健檢當日，午夜12點之後請禁食、禁水空腹8小時



1.請勿戴隱形眼鏡，金屬物貴重物品請放家裡

2.檢查當天早上8點，請帶健保卡、填寫好的同意書、大小便檢體，

至合心樓8樓預防醫學中心櫃檯報到

3.檢查當天午夜12點之後禁食、禁水

4.可刷信用卡(美國運通卡不適用此範圍)

*公務人員請同時攜帶公務人員證件、海外人士請攜帶護照

檢查當天注意事項



糞便及尿液收集

大便檢體如果有的話可於健檢日前
1-3天先採集，留好請冰冷藏。

小便檢體請在檢查當天
早上5點後留中段小便
8-10cc。



提醒您

單項高階檢查：

做心臟電腦斷層時，若有服用降血糖藥物需停用48小時

單項高階檢查：

做上腹部磁振造影時，需空腹8小時，避免影響檢查結果



1. 高血壓藥物(不含抗凝劑者)可正常服用

2. 糖尿病患者，當日上午糖尿病藥物請先暫停使用，避

免空腹導致低血糖

3. 其餘藥物請帶來，可於抽血後服用

有慢性病患 請注意!!!



提醒您

乳房檢查：

請勿擦身體乳液

如一年內有乳房攝影過的檢查大
德，務必提前告知健檢中心人員



以上內容將依健檢方案
略有調整，若有疑問，
歡迎致電健檢中心。



台北慈濟醫院預防醫學中心
關心您的健康


