
糖尿病⼈愈早將⾎糖控制在標準範圍內 
愈可以減少併發症發⽣的風險。 
透過良好的飲食習慣、規律運動、 
按時服⽤藥物及搭配⾎糖監測， 
才能控制好⾎糖 

您的⾎糖我們很關⼼ 
相關資訊歡迎洽詢糖尿病衛教室 
(02)6628-9779 分機 2269 
台北慈濟醫院關⼼您

糖尿病指南 
Diabetes Mellitus

飲食控制 擺脫糖尿病

健康飲食不糖尿

糖尿病是吃出來的嗎？

預防糖尿腎病變 從飲食做起

輕忽飲食影響 糖尿病年輕化

逆轉糖尿病
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