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摘要內容 

研究背景與目的：以往有些研究顯示薑黃素於膝部骨性關節炎具有療效，

本研究目的為利用系統性回顧以及統合分析來比較高劑量與低劑量薑黃素

於膝部骨性關節炎的療效，並且比較其與非類固醇類消炎止痛藥物之副作

用差異。 

方法：系統性回顧PubMed, Embase, Cochrane Library, AMED, Cinahl, ISI 

Web of Science, Chinese medical database, and Indian Scientific databases等各

個資料庫，截至 2021 年 6 月 21 日止有關薑黃素與膝部骨性關節炎的隨機

分配臨床試驗文獻。 

研究結果：我們共包括 11 篇隨機分配臨床試驗研究，總共 1258 位膝部骨

性關節炎參與者，統合分析結果顯示，薑黃素於減輕疼痛上優於對照組，

達統計上顯著差異，但是高劑量與低劑量薑黃素二組在改善疼痛和副作用

兩方面並沒有統計上顯著差別。薑黃素與非類固醇類消炎止痛藥物相比，

薑黃素減輕疼痛效果較佳，在副作用方面，非類固醇消炎止痛藥物有較高

的副作用，雖然統計上只有一篇有達到顯著差異。 

結論：本研究顯示高劑量與低劑量薑黃素在減輕疼痛和副作用方面有相同

效果，薑黃素比非類固醇類消炎止痛藥物有較佳的減輕疼痛效果，所以薑

黃素適用於治療膝部骨性關節炎的輔助療法。 
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本論文在 

學術上之重要 
本研究顯示高劑量與低劑量薑黃素在減輕疼痛和副作用方面有相同效果，



發現或貢獻 而且薑黃素比非類固醇類消炎止痛藥物有較佳的減輕疼痛效果，所以薑黃

素適用於治療膝部骨性關節炎的輔助療法。 

 


