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摘要內容 

為了克服持續的 2019 年冠狀病毒病 (COVID-19) 大流行，必須有效預防

傳播途徑，例如醫護人員感染。最近證明紫外線 C (UVC) (254 nm) 可以防

止受感染患者對環境造成污染；然而，關於它在受污染的醫院環境中的應

用的研究是有限的。在此，我們探索了 UVC 的臨床應用並確定了其最佳劑

量。 2021 年收集的環境樣本（n = 267）通過逆轉錄-聚合酶鏈反應進行分

析，並接受不同持續時間（分鐘）的 UVC 照射。我們發現洗臉盆的污染率

很高（45.5%）。 SARS-CoV-2 在 UVC 照射 15 分鐘（估計劑量：126 

mJ/cm2）後滅活，污染從照射前的 41.7% 下降到 5、10 和 15 分鐘後的 

16.7%、8.3% 和 0%分別為輻照 (p = 0.005)。然而，在照射 20 分鐘後，

仍然在洗臉盆中檢測到 SARS-CoV-2，但在 30 分鐘（252 mJ/cm2）後則沒

有檢測到。因此，15 分鐘的 254 納米 UVC 照射可有效清潔隔離病房中的

塑料、鋼鐵和木材表面。洗臉盆等矽膠物品，建議 30 分鐘；然而，需要使

用醫院環境樣本進行進一步研究，以確認 SARS-CoV-2 的有效 UVC 滅活。 
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學術上之重要 

發現或貢獻 

COVID19 的大流行衝擊著醫院照顧的量能，本論文除了詳細分析 2021 年五

月大流行期間台北慈濟醫院專責病房與專責加護病房的臨床環境病毒分布

情形，並且研究病毒存在於各種不同病房環境的紫外線 UVC 消毒的成效，

提供結論為: 紫外線 254nm UVC 消毒 15 分鐘可有效去活化新冠病毒，然而

洗臉盆表面是新冠病毒高風險存在區域，建議 UVC 消毒 30 分鐘。 

 


