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摘要內容 

背景：醫學教育者推廣自主學習，將其作為讓學生在訓練及實作過程中對

自己學習負起責任的一種方式。雖然自主學習在教室情境下已被完整研究

過，但在臨床情境上仍然是只說了一半的故事：自主學習的阻礙及促進因

素沒有被妥善地描述。本研究的目標在於分析學生在臨床訓練的自主學習

經驗，並辨認出在地社會文化脈絡在形塑自主學習經驗上扮演的角色。 

方法：為了瞭解學生在臨床情境自主學習的概念跟經驗，我們對在哈佛醫

學院的 15位醫學生進行一項質性研究。半結構式的訪談有進行錄音，並編

成逐字稿。我們採取詮釋主義者的做法，以內容分析法中的框架方法對資

料進行演繹性及歸納性的分析。 

結果：參與者描述病人照護活動是投入臨床情境自主學習的首要動機。參

與者對自主學習的描述與Knowles的自主學習步驟一致，但多了一個將病

人診斷處置相關學習固化的步驟。參與者描述為了加強自主學習，他們會

使用一系列的認知、社會情緒、同儕學習策略。能描述成長性思維的參與

者顯得更容易投入自主學習。能強化自主學習的學習環境有：教師及住院

醫師能展現教育傾向、推動心理安全、邀請學生參與。團隊若被認知為有

過量的工作需求，較容易被認知為對自主學習的支持度低。 

結論：本研究透過提供在臨床訓練情境的師生具體而實用的含義，改進了

先前以課堂為基礎的自主學習模型。參與者將臨床自主學習描述為以病人

為中心的學習，當能有效執行時，自主學習顯得能支持精熟學習而非表現

取向。本研究鋪成了一條能改善醫學生臨床自主學習的道路，並能幫助他

們在醫學領域中成為終身學習者。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

本論文對以往抽象的醫學生在臨床訓練時要如何進行自主學習（self-

directed learning），以質性研究分析提供了一個完整的理論框架。本研究

亦是國際上第一篇針對該主題發表的文獻，透過六大學習步驟、三大支持

領域，能有利於臨床教師安排妥善的訓練環境，提昇學員作為一位未來的

醫師，自主甚至終身學習的能力。 

 


