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摘要內容 

第二型嚴重急性呼吸系統綜合症冠狀病毒是一種新的高致病性病毒，最近

引發了一場名為 2019 新冠肺炎 (COVID-19) 的全球大流行。 COVID-19 

的特點是顯著的免疫功能障礙，這是由強大但不受調節的先天免疫和低下

的適應性免疫引起的。對干擾素 (IFN-I/IFN-III) 的反應減少和延遲會

增加促炎細胞因子的合成和大量免疫細胞浸潤到氣道中，導致肺部疾病。

為嚴重的 COVID-19 患者開發有效的治療方法依賴於我們對這種不平衡的

先天免疫反應的病理生理學成分的了解。解決先天反應因素的策略將是必

不可少的。目前正在努力開發針對 SARS-CoV-2 的疫苗。 COVID-19 疫

苗，例如滅活的 DNA、mRNA 和蛋白質亞單位疫苗，已經應用於臨床。各

種疫苗顯示出不同程度的有效性，重要的是繼續優化和更新其成分以提高

其有效性。但是，由於變異病毒的不斷出現，提高普通民眾的免疫力也可

能會增加疫苗的有效性。許多觀察性研究表明，血清維生素 D 水平與 

COVID-19 的發病率或嚴重程度呈負相關。大量證據表明，補充維生素 D 

對於減緩 COVID-19 的進展以降低其嚴重程度至關重要。維生素 D 通過

調節先天性和適應性免疫反應、ACE2 表達和抑制腎素-血管緊張素系統 

(RAS) 之間的相互作用，通過複雜的機制抵禦 SARS-CoV-2。然而，目前

尚不清楚 Vit-D 是否也在不同 COVID-19 疫苗的有效性中發揮重要作

用。基於對所涉及的分子機制的分析，我們推測 vit-D 通過各種免疫信號

通路，在疫苗功效的發展中起補助作用。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

我們研究的結果說明維生素 D 對於 COVID-19 的疫苗有輔助的保護效

力，COVID-19 疫苗接種者若給予維生素 D 將可以增加對 SARS-CoV-2 疫

苗的預防效力。 

 


