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摘要內容 

背景：慢性阻塞性肺病(chronic obstructive pulmonary disease, COPD)是一個

在全世界有高盛行率的疾病，會造成患者喘、咳嗽、痰、呼吸困難等呼吸

道症狀，並影響生活品質及運動能力。許多研究指出針灸穴位刺激治療

(acupuncture point stimulation treatments, APSTs)能有效且安全的治療COPD

患者。本篇研究旨在透過系統性文獻回顧及網絡統合分析，分析多種

APSTs治療COPD患者在生活品質及FEV1% predicted 

的療效。 

材料與方法：我們搜尋了七個主要數位資料庫。文獻納入條件為隨機分派

試驗，研究為比較APSTs及常規治療對穩定期COPD患者的治療療效。主要

結果為以 COPD Assessment Test (CAT) 及 St. George ’ s Respiratory 

Questionnaire (SGRQ)量表評估之生活品質。次要結果為FEV1% predicted。

我們使用了隨機效應模式分析的具一致性模 

型的網絡統合分析。 

結果：本篇網絡統合分析納入分析 21 篇隨機分派試驗，包括 1577 位穩定

期COPD患 

者。在改善生活品質指標上，與常規治療相比，穴位按摩合併常規治療

(−5.11; 95%CI: −6.65 to −3.57)是最有效的介入方式，次之為灸法合併常規

治療(−2.86; 95% CI,−3.86 to −1.86)。在改善FEV1% predicted，與常規治療

相比，灸法合併常規治療(7.79; 95% CI, 2.16 to 13.42) 是最有效的介入方

式，次之為針刺合併常規治療(5.79;95% CI, 2.90 to 8.68)。 

結論：合併治療模式(APSTs合併常規治療)相對單一治療模式而言，在改善

生活品質及FEV1% predicted的指標是更有效的治療模式。針對已在接受常

規治療的患者而言，穴位按摩、灸法及針刺治療可被視為有效的非藥物合



併治療選項。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

合併治療模式(APSTs 合併常規治療)相對單一治療模式而言，在改善生活

品質及 FEV1% predicted 的指標是更有效的治療模式。針對已在接受常規

治療的患者而言，穴位按摩、灸法及針刺治療可被視為有效的非藥物合併

治療選項。 

 


