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摘要內容 

目的 - 使用眼前房光學相干斷層掃描 (AS-OCT) 檢查眼部移植物抗宿主病 

(GVHD) 的眼表變化，並測試拋棄式軟性隱形眼鏡  (BSCL) 治療眼部 

GVHD 患者的療效。 

方法 – 本研究是一項前瞻性第二期臨床試驗。招募 19 名根據NIH標準診

斷為慢性GVHD且眼部症狀為NIH眼部評分 2 分或更高的患者。將拋棄式 

BSCL應用於受GVHD影響的眼睛，並使用局部抗生素。在簽署知情同意書

的情況下進行眼科檢查、眼部症狀調查和AS-OCT。 

結果 – 在本研究中，19 名眼部GVHD患者的 38 隻眼接受BSCL治療。19 

名患者中 14 名進行了AS-OCT掃描。病人在納入試驗前、治療 2 周和 4 週

就診時的平均最佳矯正視力分別為 0.180、0.128 和 0.163 logMAR。患者在

佩戴BSCL 2 至 4 週後顯示出結膜炎症有 96% (24/25)改善、點狀上皮糜爛

和絲狀角膜病變則分別有 23/30 (76.7%)及 8/15 (53.3%)的改善。 AS-OCT 

顯示眼部GVHD患者的角膜上皮不規則、瞼板腺孔異常和結膜充血。 

結論 – BSCL治療可為眼部GVHD患者提供顯著的主觀和客觀改善。同

時，我們發現AS-OCT是一種很有前景的診斷工具，可以有效診斷出眼部 

GVHD相關的眼表變化。 
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本論文在 此論文對於眼部移植物對抗宿主疾病的治療與診斷，都有相當創新的發現，



學術上之重要 

發現或貢獻 
此論文之結果將有效地用於日後對於眼部移植物對抗宿主疾病的病理機轉研

究、疾病診斷及治療方式。 

 


