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摘要內容 

這一篇研究的目的是在利用藥物誘導式睡眠內視鏡來評估頭-背抬高姿勢和

仰臥姿勢對睡眠呼吸中止症病患上呼吸道阻塞型態的影響。 

總共收錄 198 位睡眠呼吸中止症的病患，所有的病患都接受臨床特徵評估和

多項式睡眠檢查。在藥物誘導式睡眠下，首先將患者置於仰臥姿勢，然後再

將患者置於向上傾斜 45°的頭-背抬高姿勢，利用藥物誘導式睡眠內視鏡來

分別記錄此兩種姿勢下病患上呼吸道阻塞型態的變化。 

我們的研究結果顯示，患者從仰臥姿勢到向上傾斜 45°的頭-背抬高姿勢，在

藥物誘導式睡眠內視鏡的觀察下，軟顎前後塌陷及軟顎同心塌陷的程度有統

計學上顯著的改善；改善的病患比率，在輕度的睡眠呼吸中止症相較於中重

度的睡眠呼吸中止症更顯著。另一方面，其他部位的塌陷程度，包括口咽側

壁、舌根和會厭則沒有統計學上顯著的變化。因此，對於輕度的睡眠呼吸中

止症病患，頭-背抬高姿勢可考慮當作是傳統側臥姿勢療法的合理替代方

案。 
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發現或貢獻 

這一篇研究的目的是在利用藥物誘導式睡眠內視鏡來評估頭-背抬高姿勢和

仰臥姿勢對睡眠呼吸中止症病患上呼吸道阻塞型態的影響。研究結果顯

示，患者從仰臥姿勢到向上傾斜 45°的頭-背抬高姿勢，在藥物誘導式睡眠

內視鏡的觀察下，軟顎前後塌陷及軟顎同心塌陷的程度有統計學上顯著的

改善；改善的病患比率在輕度的睡眠呼吸中止症中特別顯著。因此，對於

輕度的睡眠呼吸中止症病患，頭-背抬高姿勢將是可行的新式姿勢療法。 

 


