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優點 缺點 

散

瞳

瞳孔放大，使眼底檢查更詳盡，以便

更清楚檢查玻璃體、視網膜、黃斑部、

視神經等。 

1.點散瞳劑約需等待 30~60 分鐘，瞳孔

才會完全放大(此時請於候診區靜候)。 

2.檢查後，藥效會持續 2- 4 小時才會復

原。可能會畏光、視力模糊、閱讀困難等

症狀，當日不宜騎機車或自行開車或其他

需依賴正常視力的活動。

非

散

瞳

1.無行車危險顧慮。

2.減少等待散瞳瞳孔放大時間。

只能看到 2/3 的視網膜，無法看到全部的

視網膜，有遺漏的可能。

眼底鏡視網膜檢查 

 【】向新陳代謝科醫師或糖尿病衛教室269診                            
索取『糖尿病眼科轉診單(黃單)』 

掛眼科門診及持『黃單』前往眼科報到 

檢查眼壓及視力。
視網膜檢查 :
點散瞳藥水，需30分鐘等待瞳孔放大，

如果選擇不要散瞳則無須點散瞳眼藥水。 

眼底鏡攝影 

眼科醫師看診，批價：持『糖尿病眼科轉診單(黃單)』批
價，可減免當次眼科掛號費 

無論做「散瞳」或「非散瞳」

的檢查，都須請您耐心等候看診
請注意

糖尿病衛教室關心您的健康 諮詢專線(02)6628-9779 分機 2269
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如果選擇不要散瞳則無須點散瞳眼藥水。
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