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摘要內容 

酒精敏感性（alcohol sensitivity）是一個重要的生物指標，酒精敏感性是生

理及心理一個綜合性的反應，在不同個體間存在明顯的差異。酒精代謝酶

基因功能多形性（functional polymorphism）的差異，在酒精代謝過程中，

影響血中乙醇及乙醛的濃度，在生理及心理層面產生不同的感受性。論文

在於釐清ADH1B和ALDH2 不同基因型對酒精敏感性的影響，探討不同基因

型非酒癮者，飲酒後生理反應及主觀感覺的變化。研究採用ARS量表評估

並結合酒精代謝生理及心理反應敏感性，研究以非酒癮成年男性為研究對

象，選取組合基因型ADH1B*2/*2－ALDH2*1/*1 (n = 23)， ADH1B*2/*2－

ALDH2*1/*2 (n = 27)及ADH1B*1/*1－ALDH2*1/*1 (n = 10)，前後兩次測

試，分別給予低和中劑量酒精（0.3g/kg 和 0.5 g/kg），利用酒精反應量表

評估其主觀感覺之變化，同時監測心跳和血壓改變及測量酒精藥物動力學

的變化。結果顯示，在酒精代謝層面，乙醇濃度隨劑量的增加而升高，在

ALDH2*1/*2 組血中乙醛濃度有明顯的堆積；而在ALDH2*1/*1 組乙醛濃度

接近 0。綜合主觀感覺的反應，負向嫌惡的強度在ALDH2*1/*2 組顯著的增

加，而在ALDH2*1/*1 組只有少許的變化。研究結果顯示，帶有ALDH2*2

變異型對偶基因者，飲酒後血中乙醛明顯堆積造成不舒服且免感的生理反

應，研究提供直接證據帶有ALDH2*2 對偶基因型的東方人對酒癮形成具有

保護的作用。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

1、研究結果提供直接證據顯示具有 ALDH2*2對偶基因型的國人飲酒後會

造成乙醛堆積，誘發敏感的生理反應，回饋抑制過量飲酒行為。符合基因

遺傳學顯示 ALDH2*2對酒癮的形成具有保護作用。 

2、研究結合基因學、藥物動力學及精神生理整合性研究，提供完整且深入

的研究模式，直接證實乙醛在預防酒癮形成扮演重要的角色。 

 


