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摘要內容 

背景以及目標：在血液透析的族群，身體成分監測器(Body Composition 

Monitor; BCM)，這種多頻生物阻抗光譜儀，因為不被水分干擾，已被廣泛

的用於測量身體組成。本研究的目的在開發和驗證一個以身體成分監測器

所推導用於預測血液透析患者四肢骨骼肌質量(appendicular skeletal muscle 

mass; ASM)的公式，並以以雙能量 X射線吸收法（DXA）的測量結果作為

參考。 

方法：一共 263名血液透析患者，同時使用 BCM 和 DXA 進行共 322次連

續身體成分測量的結果，以 2：1的比例隨機分為開發組和驗證組。應用逐

步多元回歸建模來推導 ASM 預測公式。我們使用亞洲肌少症工作小組

（AWGS）定義的 ASM 臨界值，將該模型評估為肌少症的診斷工具。 

我們進一步探討了由 BCM 公式預測的 ASM在兩個世代研究中的全因死亡

率之間的關聯。 

結果：BCM 推導的公式如下， 

ASM (kg) = –1.838 + 0.395 × total body water (L) + 0.105 × body weight (kg) + 

1.231 × male sex – 0.026 × age (years)。 

在驗證組中，Blande-Altman 可靠性分析顯示 0.098 kg的顯著偏差無統計學

意義，limits of agreement ±2.440 公斤。使用 AWGS 標準，在診斷肌少症

的表現上，該模型的靈敏度為 94.1％，特異性為 98.8％，陽性預測值為

84.2％，陰性預測值為 99.6％。BCM 所推導之公式，低 ASM 可預測慢性

腎臟病族群的總體生存率，但無法預測血液透析患者的總體生存率。 

結論：新的 BCM 所推導的公式為評估血液透析患者 ASM 提供了可行且有

效的選擇。 
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發現或貢獻 

我們利用 BCM 所推導的公式，可用於評估血液透析患者四肢骨骼肌質

量，在臨床上有助於這群患者肌少症的診斷以及及早介入。 

 


