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摘要內容 

背景：過去研究指出精神病人睡眠品質與暴力風險具相關性，但鮮少針對

社區思覺失調患者深入探討。 

研究目的：探討社區思覺失調患者的個人屬性、精神症狀嚴重度、睡眠品

質影響潛在暴力及其子構面（身體攻擊、言語攻擊、憤怒、敵意）之重要

因子。 

方法：本研究採橫斷式研究設計，以方便取樣於精神科門診、日間病房及

居家照護招募 78 位社區思覺失調患者。 

結果：本研究發現睡眠品質是影響潛在暴力之最重要因子。分析其子構面

後，發現一個月內有暴力史與睡眠品質是影響身體攻擊之重要影響因子。

睡眠品質是影響憤怒之重要影響因子。年齡與睡眠品質是影響敵意之重要

影響因子。本研究並未找到影響言語攻擊之重要影響因子。 

結論/實務應用：建議未來社區護理應重視收集病患的年齡、一個月內有暴

力史及睡眠品質資料，以作為預防潛在暴力、身體攻擊、憤怒或敵意發生

的依據。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

研究結果顯示睡眠品質是影響潛在暴力之最重要因子。社區思覺失調症患

者在前一個月內有暴力史與其一週的睡眠品質是影響身體攻擊之重要影響

因子。且睡眠品質也是影響憤怒之重要影響因子。患者的年齡與睡眠品質



是影響敵意之重要影響因子。本研究並未找到影響言語攻擊之重要影響因

子。 

 


