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摘要內容 

目的: 報告小胖威利症候群的病人在非侵入性尿路動力學檢查的發現以及重

要性 

方法: 利用病歷回溯的方式，找到 37 個被轉到泌尿科門診的小胖威利症候

群病人。36 個病人有做非侵入性的尿流速檢查，20 個病人有做超音波測量

殘尿量。病人如果符合一個以上的診斷標準: 異常尿流速圖形、最大尿流速 

(Qmax) < 15 毫升/秒、或是年紀校正後的殘尿量上升即被認為有下泌尿道障

礙。 

結果: 患者平均年齡及年齡中位數為 17.7 ± 7.8 歲和 16 歲。男女比為

15/22。兩位病患因為排尿量小於 50 毫升而被排除分析。剩餘的 34 個尿流

速檢查中，22 (64.7%) 個有正常的尿流速圖形(鐘形曲線)。其中有六位

(17.6%)有異常的尿流速圖形: 3 位staccato圖形、2 位intermittent圖形、1 位

tower圖形。其中十位病人最大尿流速 < 15 毫升/秒。在有執行膀胱殘餘尿

量評估的病人中，10 位病人(50%)有升高的殘尿量。使用定義的下泌尿道帳

號診斷標準，34 位病人裡有 17 位(50%)有至少一個以上的異常診斷。在這

其中有三位病人進行了影像尿路動力學檢查，全部都有發現逼尿肌-括約肌

不協調的情形。 

討論: 在本次的研究當中，發現小胖威利症候群合併下泌尿道障礙是很常見

的情形。過去針對小胖威利病人的下泌尿道症狀研究大多使用問卷的方式進

行討論，但沒有一個研究使用客觀的數據呈現此類病人的下泌尿道症狀。此

研究發現小胖威利病人通常膀胱容量較小，殘尿量高，也較容易有異常的尿

流速檢查。符合病人的頻尿、急尿症狀。探討可能的危險因子可能包括肥

胖、智能不足、糖尿病、自律神經失調等。 

結論: 本研究一半的小胖威利病人，無論有沒有下泌尿道症狀，都發現有下

泌尿道障礙。非侵入性的尿路動力學檢查以及殘尿量的檢查在此類病人是必

要的檢查。  
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發現或貢獻 

我們研究的結果發現小胖威利病人有很高比例都有下泌尿障礙，在臨床診斷

上是被低估的。 

 


