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摘要內容 

背景：在外科手術中，異丙酚是否比揮發性麻醉藥能帶來生存益處尚無定

論。該系統評價和薈萃分析的主要目的是比較基於異丙酚的全靜脈麻醉

（TIVA）和任何揮發性麻醉對長期腫瘤學效果的影響。第二個目的是比較

基於丙泊酚的TIVA與特定的揮發性藥物在長期腫瘤學上的療效。 

方法：從開始到 2020 年 3 月 3 日，我們搜索PubMed，Embase，Scopus，

Web of Science和Cochrane圖書館。比較了基於異丙酚的TIVA和揮發性麻

醉對長期腫瘤學效果的影響的隨機對照試驗和觀察性研究，還報告了危險

比（HR）作為影響估計值，被認為符合納入條件。使用具有隨機效應模型

的逆方差方法，可以計算出HR和 95％置信區間（CI）。納入試驗順序分

析以測試結果是否遭受I型或II型錯誤。 

結果：共納入 19項回顧性觀察研究。與接受揮發性麻醉的患者相比，在癌

症手術期間接受基於異丙酚的TIVA的患者的總生存期顯著更高（HR = 

0.79，95％CI，0.66-0.94，P = .008，I2 = 82％）。相比之下，在癌症手術

期間接受基於異丙酚的TIVA和揮發性麻醉的患者之間的無復發生存率差異

無統計學意義（HR = 0.81，95％CI，0.61-1.07，P = .137，I2 = 85％ ）。

在通過不同揮發性麻醉劑進行的亞組分析中，接受基於異丙酚的TIVA的患

者比接受地氟醚的患者俱有更好的總體生存率（HR = 0.54、95％CI，0.36-

0.80，P = .003，I2 = 80％） 。相比之下，接受基於異丙酚的TIVA的患者

與接受七氟醚的患者的總生存率在統計學上無統計學差異（HR = 0.92，95

％CI，0.74-1.14，P = .439，I2 = 70％）。在對總體生存期進行的試驗性順

序分析中，累積的Z曲線達到了所需的經異質性調整的信息大小，並跨越

了傳統的顯著性邊界。相反，在無復發生存期的試驗性順序分析中，累積

的Z曲線未跨越傳統的顯著性邊界。但是，尚未達到所需的經過異質性調

整的信息大小。 

結論：基於丙泊酚的TIVA通常比癌症手術中的揮發性麻醉劑具有更好的總

體生存率。有必要進行進一步的大規模，高質量的隨機對照試驗，以證實

我們的發現。 
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